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PREFACE

Ce recueil, réalisé sans prétention, regroupe les articles
écrits par Racul HOUDRY pour les cyclotouristes de 1'UNION
AMICALE FEROISE.

Ses réflexions ou récits, ont été édités dans les divers
bulletins du CLUB, le CYCLO FEROIS. Il n'y a bien
souvent aucun rapport entre ces divers papiers.

L'auteur, lors des rédactions successives n'imagina pas
qu'au fil du temps, une centaine de pages pourraient &tre
réunies.

J'ai di mettre & jour mes connaissances sur le club et ce
gui s'était passé durant mon absence de FERE entre 1980 et
1992, lire ou relire des extraits des " cyclo férois "
m'ont donné l'idée de réunir la " collection " des
articles de Raoul.

Certains articles sont dépassés, du moins par leur
titre, comme "(50 années de vélo" écrit en 1980). Raoul
devrait nous faire la suite des vingts années
suivantes...voire un peu plus.

Certaines pages ne sont pas faciles a lire. Les copies des
copies se sont altérées au fil du temps. Nous n'avons pas
souhaité cependant les retaper, voulant ainsi garder le
caractére original de son auteur.

Outre les récits de voyages et les réflexions, gquelque
fois a vif, il m'a paru intéressant de mettre 3 la

connaissance des jeunes (ou nouveau licenciés), le vécu
d'un cyclotouriste passionné, pour ne pas dire acharné.

Raoul a toujours une passion , comme aux premiers jours
pour le vélo. Passion qu'il aime faire partager et il
reste malgré son age une locomotive {au sens propre et
figuré) pour les autres licenciés du club. Nous l'envions
et souhaitons pouvolr & l'avenir l'égaler. I1 faut étre
réaliste, ce sera difficile pour la majorité d'entre
BOUS . v «

Bonne lecture et laissez vous aller a la prose pour les

prochains cyclos férois®.

Pierre PETIT

Copie interdite sans autorisation
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SON PREMIER 200.

11 est 4 heures 57 lorsque je pose la main sur le frein-
devant le pavillon de mr & Mme Moreau. Instantanément, la lumiére
extérieure s'allume et Mme Moreau parait avec son velo. Moins d'une
minute plus tard nous sommes tous deux en selle,on peut difficilement:
faire mieux, méme dans la catégorie Messieurs.J' al su plus tard
que de mauvaises langues étaient allés jusqu'a prétendre qu'a 5 h O
Jje serais passé. . .

Le ciel est couvert, la température douce, le vent souffle
assez ford du sud; nous roulons sagemernt ™ & la bougie". Peu de vois
-tures et elles sont sages elles aussi.Seul le vent nous cause
quelgues petits désagrements.

5 H 55, feu rouge de Dormans que nous franchissons sans
respect.L'allure s'accélére car le vent nous semble trés favhrable.
Le jour s'est levé mais c'est davantage le petit Jour du condamné
gue l'aurore du poéte. Premiers soucis avec les premiéres gouttes
de pluie cuelque part du cité du Chateau Boursault. Nous parlons peu
il est vrai que, je le regrette, je ne trouve jamais rien & dire,
pourtant nous avons fait quelques comstatations : nous avons tous deuX
emporté un maillot et des socquettes de rechange, nous avons tous deux
aussi le traditionnel KWAY, un puncho pour la forte pluie et aussi
du ravitaillement pour un bon 400. Méme,notre bidon est identique,
thé au citron, nous échangeons nos recettes, elles sont identiques.
Vous me direz que pour faire un thé au citron, a part le thé et le
citron; on ne voit pas trés bien ce que l'om pourrait y mettre bien
slir. Mais il y a la maniére , et nous avons la %%%%i midi

Nous somuwes aussi d'accord pour fair;VIEHEiﬁE”E}and nombre
de km possible, avec le minimum d'arrét.Nous appréhendons l'heure
qui suit le repas de midi ( ¢& on va en reparler). Décidement tout
nous prédestinait a effectuer ensemble ce 200,

Entre temps, nous étions arrives a La Chaussée et nous
traversions la Marne sous la plaie.A la sortie de Damery, il faut
se résoudrea enfiler les punchos. Il n'est pas tout a4 fait 7 Beures.
I1 faut une certaine dose d'optimisme,de boyne volonté et d'inconsed
-cienge pour regarder le paysage, car cette fois il pleut. Mais aAy
la pluie cesse et nous profitons du feu rouge pour enlever les

impers(haltes rares et courtes a dit Velocio).



Le vent est toujours favorable.Sans étre de grands bavards;
nous parlons davantage et nous regardons défiler cette vallée de la ‘
Marne soudain aplatie. Nous avons quitté les vigmes, un champ nous
parait inomdé, mnom, ce soant des bamdes de plastiques tramslucides et =
nous cherchomns ce que cela peut bien cacher,

La route est presque séche et le vent mous parait souffler
de droite( domnc du sud) lorsque nous entroms a nrouveau dans le vignoble
Tours sur Marme, puis Condé et loBsque nous prenoms la direction 4
Ambonnay nous compremnomns que nous alloms avoir le vent dans le dos. Le
vent va mous mener a vive allure a Mourmelom le Petit d'abord, Le Grand
ensuite ou mous faisons notre entrée ( pas remarquze du tout ) sous 1la
pluie un peu avant 9 heures.Nous avoms environ 20 minutes d'avance sur
notre horaire.

La terrasse d'un café vide mais abritée par um store mnous
accueille, plus exactement elle accueille nos montures car nous nrous
précipitomrs 4 l'intérieury,il tombe des cordes.Madame commande unthé
citron, Monsieur un grand rouge limonade.lLe citrom est plutdt curieux,
c'est un liquide blanchitre dans um petit pot, quant au grand rouge
limonade, il a la taille d'une petite oramnge et je vais expliquer
qu'il en faut 2 comme cela pour permettre a un cycliste normalement
constitué d'ingurgiter 40 cm de baguette garnis de jambon et de rillet=
~tes.

I1 est 9 H 20, cela irait plutdt mieux d'autant que dehors
les cordes omt cessé de tomber et l'on repart wvent arriere, oh pas
longtemps, & la derniére maison, nouvelle averse.Arrét imper et cela re-
-part. Au début on évite les flaques d'eau, bisntdt c'est inutile,la
route en est couverte,cela n'entame ni le moral, ni la cadence.Rous
avons le temps de voir le cimetére russe dont la chapelle est en forme
d'église orientale avec bulbe. Au carrefour de l'Esperance nous enlevon§
les impers, i1 tombe toujours quelques gouttes mais nous“séchons'vite.

A plusiegrs reprises je dois freinmer mon équipiére qui a
mis le grand et me lacherait volontiers si je n'y premais garde.
Aubérive,Dontrien,Saint Martin L'Heureux, et j'en passe.Nous nous
frottors les yeux, "Betheniville", c'est 1la que les grands vont déjeunec
et 11 est un peu plus de 10 H 15.

La vie s'anime autour .,de nous. Les villages se succeédent, Nous

pedalons allégrement, quelques gouttes d'eau toujours, un vent moins



favorable, mais aussi un minuscule coin de ciel bleu.Quand cela va
bien comme cela, on voudrait ne pas s'arréter, c'est du moins ce que
nous disoms & ce moment la.

A la sortie de St Etiénre sur Suippe, le vent esi de moing
en moins favorable mais le ciel est de plus en plus degagé. Et nous
voila a Pontgivart, il est 11 H 30. Une heure d'avence sur l'horaire,
mais incontestablement c'est la faute du vent. A Pontgivart, la guerre
ou la ¢rise est passée; des 3 restaurants annoncés, 11l n'en subsiste
qu'un senl dans lequel nous nous précipitons pour nous entendre dire
qu'il est complet, riem & faire, complet. Fous noyoms notre décepticn

dans un rouge limonade, un grard, un vrai, et nous utilisons les
toilettes pour changer de maillots et de socguettes.

Il est midi quand nous sortoms, le ciel est presque
dégagé, un cycliste s'arréte, la bonne cimquantaine, il est du style'
"80 bornes en 2 H 45% pas du tout le gemre 200.Mais il ne nous en
veut pas pour cela. Il rouspete aprés le vent "Il est d'la". La c'est
le sud ouest, or c'est précisement la direction que nous allons prendre
aprés le déjeuner,pas trés rassurantl Pour le moment nous allons mous
Hiriger sur Guignicourt en essayant de me pas rater ma femme gui doit
se diriger vers pomntgivert pour y gétre a 12 H 30. I1 fait beau, le vent
est encore assez favorable.Tout va biem, un instant d'émotion sous
un pont de chemin de fer étroit et sams visibilité.Nous nous trouvoms
nez & nez avec ﬁﬁ jeune motard qui roule & gauche, heureusement il
compense son imprudemce par une suffisante habileté pour nous éviter,
mais cela me mous empéche pas de penser que s'il eontinue ce genre
de fantaisies il aura des surprises graves.

Un peu plus loin, aprés le joli village de Condé, nous
rencontrons ma femme et nous 1l'expédions en éclaireur & Guignicourt
pour cause gastronomie.Nous la rejoigmons um peu plus tard; wisible-
-ment les rechervhes n'ont pas été fructueuses, enfin la, dans la
petite rue, um restaurant... Hélas il est fermé le dimanche ( drdle
dtidée) mais il a ume bonne adeesse " allez donc & la gare". Va pour
la gare, établissement recommandé, nous ne tarderomns pas 4 pemser
qu'il est surtout recommandé d'aller ailleurs; em tout cas a éviter 1les
jours ol le patron a mis les paupiettes de veau au menu.

Acceuil mitigé. "On peut déjeuner, nous sommes 3 ? Non !

dit la patronre, "“Si" dit un joueur de cartes et comme J'interroge du



regard, il repéte "Si, le patromn c'est moi" .

Comment ne pas ceder a tanmt d'amabilité ? surtout quand il n'y a rien
d'autre. On installe les vélos et on s'installe.lassiéte de charcute
-rie est de celle dont on ne dit rien. Arrivent les paupietteé :;;
l'odeur ce ne serait pas désagréable, au goilt c'est différent.
D'abord ces dames décrétent que le veau incriminé dams cette triste
affaire était dé'un certain age,quant a la ... garn;ture, elle est
indéfinissable.Spécialité du chef sans doute (lequel chef est certa%a
-ment retourné davantage a ses cartes qu'a ses fourneaux).

Enfin il faut bien que les meilleures choses aient un fin, il en wva
de méme des moins bonnes et il est a peu prés 14 heures lorsque

nous levons le siége et passoms a un autre genre d'exercice.

Tout de suite, nous sommes dans le vif du sujet. A peine
le pont sous le chemkn de fer franchi, le wvent nous fait gentiment
comprendre, que lui, le 200, 11 le fait aussi mais dams l'autre §eags
Ce qui ne mamque pas de mous inquiéter( bicause la digestiom) 4!
autant que la paupiette aurait ume facheuse tendamce 4 me pas
descendre.Il est vral qu'a ce momemt 1la route monte.Mais. la n'est
pas la question,la paupiétte ne passe pas, il faut en prendre son
parti.

Enfin, il fait -beau, du sol#il, du ciel bleu, et avec ce
vent,pas de mauvaises odeurs, si ce n'est a hauteur de la ferme du
Choléra, quelques ordures qui brilent.Nous avons presque toujours
roulé de front et mous continuons. Pour moi qui m'aime pas le gasszille.
-ge je trouve qu'il doit y avoir quelgue chose & faire et je suggsse
a mon _équipiére que mous pourrions peut-8tre de temps a autre rouler
l'un derriére l'autre. Suggestion intéressée car le vent et la
paupiétte coé}ués m'ont dorné un bom coup de rame alors que Mne:
Moreau parait &tre toujours en excellente forme, tout em envoyant
elle aussl au diable le restaurant de la gare et ses paupiettes.

Et je premnds la roue de Mme Moreau, de temps en temps j'essaie de
passer devant, mais visiblement elle s'y trouve trés biem et moi
Jje me trouve bien derriére.

Malgré cela nous trouvoms encore le temps de bavarder,
Pontavert, Beaurieux,on prend a4 gauche, Maizy, la route est un peu
plus abritée et woici la sucrerie d'Oeuilly. Virage 4 90°, le plat
de résistance commence? Finalement nous le pas ons bien. La contre
pente nous abrite um peu du vent que nous retrouvonssur le plateau
et plus particuliéremeat au moment ol nous quittons la route de

Flismes pour prendre celle de Blanzy.



Roue nous s0aT€6 Tixés ce pnint pour prendre Queiiuts i 5 tants
de repos et sus»i faire hon:eur 4 ce fameux th¢ au citron suquel
nous avons jusgu” @lors peu touché et que nous avons allonge
d'eau au départ de Guignicourt,

Nous avoms ducidément la bougeotte. L'arrét ne durera
pac beaucoup plus de 5 minutes et nous reprenons la route toujours
balayée par um vent de 3/4 face. Il est vrali que nous ne SOBIES
pas encouragés & faire une cieste prolongée. Si devant dams la
direction de Eazoche -Mont Notre Dame est dégagée, voir ensoleilleé
il y a un gros nuage noir vers Soissons et un autre d'umn gris
douteux vers Fismes.Entre les deux nous choisissons le vent et le
soleil.

Madame Moreau est trés souvent devant, aprés Blanzy
dans la cdte vers le hangar elle me prendra méme saps s'en aperce=
-voir une vingtaine de métres et je devrai cravacher pour revenir
dans sa rouve. Enfin la descente vers Bazoches, il nous faut encore
pédaler mais cela va tout de méme beaucoup mieux et puls nous somm:
maintenart sirs de réussir.

Au fait gquelle heure est-il ? Pas tout & fait 16 heures
Nous sommes un peu en avacce sur notre horaire et cette fois le venf
n'y est pout rien.Nous choisissons de nous arréter aprés Mont
Notre Dame afin de termlner cet excellent thé au citron, et alSSl
faire passer définitivement le gofitde la paupiétte.Nous n'avons
toujours pas le gollt des longues haltes.Il est vrai que le temps
Dne rous y incite pas.Il fait beau mais sarms plus.Guére plus de
5 mn d'arrét et nous repartons.

Madame Moreau a parfaitement assimilé la technique du
relai. Kotre allure est honorable et aucumne défaillance n'est a
signaler. Méme Loupeigme est escaladé sans provogier la moindre
plainte.

16 B 50, La Porte d'Arcy. Je puis difficilement passer
devant chez moi sans offir & mon équipiére un rafraichissement
comme disaient nos grands parents. Au lieu de champagne, auquel
elle aurait largement droit, je lui offre un grand verre de con-
-trex, suivi d'un 2 éme et je crois biem d'um 3 éme, en quoi

d'ailleurs je 1'imité (la paupiette n'est pas encore tout a
fait éliminée) et ma femme nous apprend qu'elle non plus ne l'a

pas parfaitement ascimilée). Tréve de paupiette, nous sommes



presque arrivés., Nous allons prendre quelque repos et mous sé}:nk
dans les temps. Je pense que les grands passeront devant la pdrhi
d'Arcy verabia H 25; & cette heure pile nous reprenons la'RouEe
persuadés que le peloton va nous avaler et & 18H 40 nous sommec
devant les halles ol notre Président d'honneur, Noel CARRIAT noys
accuaille chaleureusement. Le soleil est de la partie et nous
apprenons qu'a FBRE il n'a pas plu !

Ce récit, moi qui n'et jamais rien & dire vous
paraftra peut-&tre un peu long.Je souhaiterai surtout qu'il
fasse apparaitre la performance réalisée par Mme MOREAU au deéebukt
de sa 3 éme année de cyclisme, pourquoi pas l'euro Triangle le

17 Juin 2

Raoul HOUDRY

Jua (9% g



SUIS-JE UN CYCLOYOURISTE ?

Comme GABIN , arrivé au solr de ma vie, je me retourne sur
cette route sur laquelle j’ai quand méme donné pas mal de coups de
pédale et je m’interroge.

J'ai lu le mot du président dans le numéro de Septembre, sur
un point je suils d’accord avec lui, tous les cyclistes qu’il
décrit ont droit & notre compréhension dés 1’instant ou ils font
honnétement ce qui leur plait, sans tricher, mais je n’oserais
dire avec lui que ce sont tous des cyclotouristes.

Non pas que je me range parmi ceux dont vous avez pu lire les
opinions catégoriques dans notre journal Fédéral qui donnent
1’ impression de dresser une barriére entre les “ vrais
cyclotouristes ” et ... les autres.

Je dirais plutdt que le méme individu peut fort bien étre
tantdt un véritable touriste & bicyclette, tantdt un randonneur
qui n'a déja plus que d'assez lointains rapports avec un touriste,
tantdt un sportif qui recherche d'avantage le plaisir que lui
procure l'effort physique, que la contemplation du paysage.

Vous avez probablement lu l'article sur Georges DUJARDIN
c'était pour moi un ami de longue date, il disait, & peu prés
ceci:™ A partir du moment ol tu comptes les kilométres qu'il te
reste a parcourir et le temps dont tu disposes pour le faire, tu
n'es plus un vrai cyclotouriste.”

Il suffit de prendre un dictionnaire pour définir le
cyclotourisme, on conviendra aisément, je pense, qu'il est
difficile de faire du tourisme & bicyclette, dans un rayon de 25
Km autour de son domicile. Aussi, le cyclotourisme implique-t-il
nécessairement une notion de dépaysement, donc de distance. Et
comme il n'implique aucune notion de vitesse, il est raisonnable
de le concevoir sur quelques heures

Et c'est 1la, probablement, ce qui donne l'impression & ceux
qui se veulent des “purs”, d'étre les seuls & détenir ce qu'ils
pensent étre la vérité parce qu'ils ont hérité de la vieille
pratique de la sortie dominicale sur deux, ou & la rigueur, un
jour.

On les comprendrait beaucoup mieux s'ils distinguaient non pas
les cyclotouristes et les autres, mais la randonée- touristiqgue et
les autres.

Et, parmi les autres, il y a notamment les brevets, les
diagonales, les fléches qu'ils ne dédaignent pas et fréquentent
méne largement alors pourtant qu'un peu de réflexion honnéte les
aménerait a reconnaltre qu'il est difficile de faire du tourisme
dans une diagonale ou une fléche & moins d'étre exceptionnellement
fort et de toujours pédaler au-dessous de ses possibilités,
expleoit bien rare.

Il vy a 11 ans ( j'en avals exactement 52 ) des amis sportifs
mais plutdt allergiques au vélo m'avaient dit, “ Vous ne nous
ferez pas croire que vous faisiez du tourisme guand nous _vous
avons rencontré dans le brevet de 400 ~

Ils ne savaient pas combien ils avaient raison, j'avais
terriblement souffert en fin de nuit et en début d'aprés midi.

Peut-étre par bravade je leur répondis “ Dans un 400, non mais
dans un 600, si ”

Cela tenait de la gageure et comme ces amis habitaient preés de
Blois et que je devais aller les voir, on convint que je le ferais
au cours d'une randonnée de 600 Km, dans les temps ( 42 Heures )



Je fixai mon départ au premier lundi de Septembre, lendemain
de la féte a Fére, de maniére a pouvoir rouler le dimanche matin ,
lentement, ce qui est nécessaire chez moi. '

Apres la nuit quelque peu troublée par les bruits de la féte
(nous habitions contre la Mairie ) Je me levai & 3 heures, départ
a8 4 heures. Il a fait beau le dimanche, la nuit est claire et
tiede, tout va bien.

La descente sur Chateau-Thierry se révéle Erdiehe, je dois
enfiler 1'anorak, je franchis le pont de chemin de fer au moment
ol par le train pour Paris, il est 5 H 18, allure trés modérée
donc, mais c'est mon habitude, le froid s'accentue, peu apreés
Nogent le jour se léve dans la cote de la " Butte Rouge " et il
fait encore plus froid, comme M. MOREAU dans les Vosges, j'enfile
et enleve l'anorak & chaque changement de pente.

Coulommiers, légére brume encore fraiche, la céte des
Parrichets, j'enléve l'anorak que je ne ressortirai plus de toute
la randonnée. Le ciel est parfaitement bleu et le scleil commence
a réchauffer 1'atmosphére quand je m'arréte pour déjeuner a
GUIGNES aux 100 Km il est a peine 9 heures.

Le temps est magnifique quand je reprends la route mais le
vent s'est levé et il est du sud-est.

Melun, Fontainebleau, 1'autoroute que je franchis a la sortie
d'Ury, je note que c'est la premiére fois en France et Jje m'arréte
pour un léger casse-crolite en regarder les voitures qui filent
vers leur destin.

10 H 30, moins de 35 Km pour Phitiviers, j'y serai vers midi,
je déjeunerai a Chilleurs aux bois, aux 200 Km.

Premiére surprise désagréable, le vent a pris de la force'et
il souffle du sud-ouest, la route est plate et droite, 11 commence
d faire chaud et je commence & ne plus faire du cyclotourisme et
jJe lutte pour é&tre a midi a Pithiviers et y déjeuner.

Le paysage Beauceron ne m'encourage guere et, tant bien que
mal, je parviens & Pithiviers comme midi sonne en évitant
l'écoeurement par la fatigque que je redoute personnellement parce
qu'il me coupe l'appétit, ce ne sera pas le cas.

Mais je vous raconterai la suite une autre fois, sachez
seulement que tout s'est bien terminé, ou plutdtneon,~car il m'"a
fallu avouer & mes amis gque pendant 400 Km, au mieux, j'avais fait
200 Km de tourisme, pendant les 200 autres J'al roulé pour avancer
ce qui n'est pas tout a fait la méme chose.

Alors, suis-je seulement 6/10 de cyclotouriste ?

Je crains bien que les purs d'entre les purs, gquand ils font
leur autocritique ne soient obligés de faire le méme aveu.

Mais, diront-ils, sans doute nous arrive-t-il de pédaler pour
arriver, mais nous le faisons dans une tenue aussi éloignée du
coureur et sur une machine que nous nous de différencier, de celle
de compétition.

C'est vrai, mais je me demande si ce n'est pas la la
traduction d'une certaine nostalgie du passé, le désir de
ressembler aux grands randonneurs des années 30 a 40 qui
effectivement étaient de grands bonshommes pédalant dans une tenue
presque “civile” sur des machines soigneusement étudiées et
équipées pour la grande randonnée sans aucune “assistance”.

30 ans plus tét, en 1938, le premier dimanche de septembre,
C'est mon moi favori, c' était aussi le jour de mon anniversaire,
il me semble, je partais pour une randonnée de 18 jours qui devait
me conduire en Espagne par la vallée du Rhéne, Perpignan avec
retour par Lodéve, Millau et le Massif Central, j'en étais a ma
troisieme étape, un peu plus de 7 heures du matin, un peu moins de
30 Km dans les jambes, j'approche de Villefranche sur Sadne,

-~
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un groupe de 4 ou 5 cyclistes me rejoint, Jj'allais faire
connaissance avec le “cyclotourisme”.

Le groupe ne roule guére plus vite que moi, je prends la
derniére roue et j'ai tout le loisir de contempler mes nouveaux
compagnons.

A une exception prés, ils frélent tous la cingquantaine, je
m'intéresse d'abord aux machines, puis a l'équipement
vestimentaire. Si mes souvenirs sont exacts il v a 2 (ou 3) “650”
et 2 “boyaux” dont une machine a jantes “bois” desquelles le
confort n'a parait-il jamais été égalé.

Sacs de guidon sur tcoutes les machines, sac de selle sur une
seule, des sacoches avant trés surbaissées ( & la hauteur du moyeu
sur les autres ).

La tenue vestimentaire s'apparente &4 la mienne, culotte dite
“cycliste”, bas cycliste, chaussure cyclistes, et le fameux
chandail “cycliste” dont Lucien DUBCIS ou M. CARRIAT doivent se
souvenir.

Petites différences, j'al remplacé les bas par des socquettes
et je n'ai pas sur la téte la casquette “torpédo” qu'arboreraient
plusieurs de mes compagnons.

Je ne vous décriral pas la véritable “culotte cycliste”,
pourtant cela mérite le déplacement.

_ -Pendant mon inspection, nous avons parcouru une dizaine de
kilométres, nous traversons un village, il va étre 8 heure, le
plus jeune demande: “On casse la crofite ? 7 1l'homme de téte
réponds: “Si on s'arréte tout les cents km, on n'arrivera jamais.”

Néanmoins, vers 8h30 & l'entrée de Lyon, arrét casse-crofite,
il est temps, je commence & avoir sérieusement faim.

Jusque la je n'al guére échangé avec le groupe que des “ca
va?” sympathiques mais plutét brefs.

Le casse-crolite délie les langues d'autant qu'il est arrosé au
rouge, Jj'apprends que le groupe a quitté le Cap Gris Nez (700 km)
2 jours plus tot et qu'il se rend a..BRINDISI !!!

Ce gqu'ils craignent le plus ? la fermeture de la frontiére
Italienne a cause des événements politiques, il y a parmi eux un
officier de réserve qui, a midi, d'ailleurs, téléphonera & Paris
pour s'inguiéter. '

10 ans plus tard il me semblera reconnaitre sur une
photographie parue dans le “cycliste” au moins un de mes
compagnens. : ‘ _

Je n'al jamals su s'ils avaient réussi & franchir la frontiere
mais mon incursion en territoire Espagnol se révéle quelque peu
mouvementée.

8 heures 50 nous repartons, allure soutenue mais modérée,
surtout dans les fortes pentes, avec mon 42x21 j'ai des
difficultés a ne pas les dépasser car ils utilisent leur petit
plateau je n'avais jamais vu cela.

Vers 18 heures ayant parcouru 190 Km j'annonce mon intention
de m'arréter a la VOULTE ( j'al oublié de vous dire que nous
avions évité Lyon et pris la rive droite.)En souriant ils me
souhaitent bonne nuit, et bon voyage, il leur faut parcourir
encore au moins 30Km pour respecter leur tableau de marche.

Tableau de marche, horaire, et pourtant c'étaient des
cyclotouristes, des vrails, des auteurs classiques osérais—-je dire

La suite une autre fois si cela vous intéresse

R.H

-



50 ANNEES DE VELO

Je n'ai pas l'intention de vous raconter ma vie mais seufemen
de vous apporter témoignage d'un cycliste ce qu'il a cru voir. et
comprendre au cours de cinquante années de contact avec ceux qui

apédalent méme si tous ne le font pas dans le méme esprit que lui.

Aussi par avance je vous prie de m'excuser si je parle un peu
trop souvent de moi.

Ma premiére rencontre avec la bicyclette se situe en Juillet
1928, j'avais 12 ans a peine, le certificat d'études primaires m'o-
vait valu, c'était l'usage, une bicyclette neuve. C'était l'usaze
mais souvent aussi la plus souvent, la nécessité, aprés le certi-
ficat c'était le Collége ou l'apprentissage, dans les deux cas, a
la campagne, il fallait se rendre a 5,6,voire 10kms, un seul moyen
le velo. _

Curieusement, dans les Villes, les distances étant plus court
il n'y avait pas le fameux vélo neuf du "certif'",de méme chez les
artisans ou les petits cultivateurs,le fils travaillait a la mai-
son,pas de déplacement,pas de vélo,ou plutdt si,le vieux vélo pa-
ternel (ou maternel) dont certains dataient d'avant la Guerre
14/18. : f

Ceux la mémes qui n'avaient pas eu le fameux vélo neuf,quelque
années plus tard,avaient leur revanche,avec les quelques francs
économisés chaque semaine,ils parvenaient a acheter,d'occasion,de
quoi rouler,et,comme entre temps,ils avaient pris de l'assurance.
ils se fabriquaient,avec la complicité du marchand de yélos du
coin,unsimili vélo de course qui faisait l'envie des premiers
lotis car,eux,avaient a4 coup sur,été dotés,au mieux de l'inévita-
ble célébre "demi-course'" qui valait 5 a4 600 Frs (2 paquets de
cigarettes d'aujourd'hui),et,au plus mal du "Tourista". La dif-
férence était mince,guidon genre '"course" sur le premier,plat sur
le second,ce dermi=r étant en outre affubl? d'un porte bagages ar-
riédre et d'un carter de chaine.

Le demi-course était équipé de roues de 700 a paeux de 28 (on
disait d'ailleurs des 700X28),garde houaes,éclairage,il é&tait par-
faitsment suaffisant pour allar a L'atz2li=r oa ait collége,mais il
faisait pale figure a coté du vélo de course du Frére ainé qui
avait accédé a ce dont tous les jeunes révaient, la Course.

Les champions s'appelaient alors Leducq,Magne,Pélissier.

Les 700X28 du demi-course que l'on gonflait a bloc étaien. as-
sez roulants,plus robustes que les boyaux du commerce et s'ils
étaient moins confortables on n'avait guére le temps de s'en aper-
cevoir,maisils n'avaient pas le prestige de boyau.

Alors,on trichait,on enlevait les garde-boue,l'éclairage,on s¢
procurait une paire de jantes {en bois jusque 1933 a peu pres) des
boyaux,on pouvait  jouer au coureur.

Mais en 1928 je n'en étais pas la. Le beau vélo neuf, les pre-
miers jours,on se contentait de l'admirer et de l'astiquer,puis on
allait le faire voir aux copins,puis on demandait la permission oy
aller voir la Grand-Mére ou le cousin a 10 ou 15 Kms,puis le cou-
sin du copin et on s'enhardissait jusqu'a faire 30 ou 40 Kms 'par
les petites routes" recommandait la Mére,conseil gue l'on suivait
plus ou moins bien,il est vrai que les Nationales qui n'étaient
pas encore toutes goudronnés,n'étaient guére plus fréquentées que
les petites routes et on risquait plus la chute sur la gravillon
ou dans un nid de poule que la rencontre avec une auto.

En 1932 un incident provoqua chez trois ou quatre d'entre nous
un gout plus prononcé de la randonnée. 8ou 10 jours avant les Va-
cances de Paques,certaines classes furent priées de rester chez



elles.je ne saix plus trop quelle épidémie g'etant déclarée.

Trois semaines de libarge a cet age c'est unce catastrophe .
les [larents. "Ne les laisscz pas enfermés" conseillait le Midewn
I'faites-les sortir". Ce fut une occasion unigue pour justifijer
visites a vélo de toute la famille et de celle des copins d'auta
que le temps se montra sec et ensoleillé.

A l'occasion de mes multiples confrontations avec mes camarg
des j'avais compris que de petites faiblesses respiratoires et
gestives m'interdiraient la compétition,ce a4 quoi s'ajoutait 1°'
tilité maternelle et peut-&tre déja aussi,le gout de larandonn¢
virs laguelle tout natiirellement je m'orientaif,atteignant pour
premiére fois les 160 Kms,seul,personne n'ayant voulu m'accompa
gner dans cette aventure sur le triangle Chateau Reims Soissons

Ce fut certainement le début de ma vie cycliste,d'autant que
jeune coureur,de 2 ans mon ainé,pas trés doué,m'accompagna de plus
en plus fréguement et dés l'année suivante les 200 Kms furent ab-
teints sur le parcours Chateau,Melun,Meaux,Chateau et,enl1934% un
succés au Bac ayant favorisé l'achat d'un vélo neuf,nous décida
d'aller & Toulouse chez ses grands Parents,une randonnc¢e de 180
Kms en deux semaines.

L'année 1935 fut marquée par une rencontre,celle de COGNAT,"
Rémois,moins connu que les fréres RICH qui n'en avait pas moins
son actif un Tour de France dans les "Touristes routiers" en 19
I1 installait devant le domicile de mes Parents une Station Servi-
ce et faisait fréquemment 1l'aller et retour Chateau Reims sur sow
vélo de course datant a peu prés des années 25.

Je crois qu'il méprisait un peu la randonneur et le touriste
bicyclette,pour lui le vélo c'était la compétition avec les autres
autant qu'on le pouvait,avec les minutes et avec soi-méme lorsque
1'3ge vous otait le moyen de faire aussi bien sinon mieux que les
autres.

TI1 ne comprenait pas le touriste encombré d'un nécessaire b3
gage,terminant harassé,a une allure de curé (c'était son expres:
sion),mon gout pour le voyage a bicyclette le dégu probablement,
mais il n'en dit rien et au contraire me conseilla,sur le matériel
les boyaux notamment,sur 1l'équip@€ment,c'est lui qui me guida veRs
le "Puncho",c'est lui qui m'expliqua que la culotte "Golf" que
nous arborions tous n'était pas rationnelle.

Enréalité toutes ces culottes,celle du joueur de golf comme
celle d= montagnard ou du chasseur,étaient dérivées de celle du
fantassin de 1918 avec ses bandes molletiéres,simplement le cy-
cliste l'avait arrétée au-dessous du genou et il avait remplacé
par des '"‘bas cyclistes" les fameuses molletiéres; -

Vélocie portait cette culotke et au moins une photo de lui le
représente avec des bandes molletiéres,un humoriste l'avait croqué
en général Joffre avec qui il avait une vague ressemblance.

Mais la culotte cycliste avait ses particularités,elle avait
un double fond en "basane' extérieurement et & l'intérieur on cou
sait,coté fond,une peau de chamois et coté devant une doublure
amovible,lavable,car on la portait avec un mini mini slip appeleée
poliment,suspenseoir. %,

A peu prés a cette époque un journal pour les Jeunes publia B
une série d'articles Jur le cyclotourisme,j'ai découpé et conserve
ces articles,ils sont dans mes archives cyclistes mais je n'arrive
pas a mettre la main dessus. _ .

La machine préconisé était vendue en magasin sous ce qualififa
tif de "cyclotourisme" elle se caractérisait par un dérailleur a
grande capacité,généralement le "Cyclo" des Fréres RAYMOND de St
Etienne ,je crois,un seul plateau,trois pignons dont un 26 ou méme
un 28 dents ce qui pour des roues de 200 (650 I/2 B) correspondat .
4 un développement de 3,55 métres avec 47 au plateau. '



Ce vélo était un 650 avec éclairage,garde boues enveloppants
sacoches arrisres et le guicdon "3 positions " qui permettait de
freinen les malns posées sur la partie plate du guidon,parallsle
au sens de la marche avec des frcins a4 leviers type "cantilever®

Bals 1l’auteur de l’article exposait aussi les diverses théorie
de l’époque sur les pneumatiques notaamment,il y avait une critique;
du boyau,du 700X2b (rien de nouveau sous le soleil),sur 1’équipe-
ment,le sac de guidon était_comparé et prereré au sac de sclle,
d’origine anglaise. On suggeralt aussi le petit sac & dos,en forme
de poire pour les cyclos montagrards qui pouvait se transforamer
en sac de selle avec un support arriére adapté.

A la suite de cet article les lecteurs demandérent oi i1 fafful!
s’adresser et un nouvel article fit un tour de la gquestion. I1 n’
eut qu’une allusion breve a3 la F.F.S5.C. (mére de 1la FoF.C.T.),
par contre les AUDAX et leurs brevets,le Groupe Hontagnard Paris
qitelques grands clubs furent cités,mais surtout 1’Ecole Stéphanvise
et VELOCIO et au moins autant le Touring Club de France qui comp.
tait dans son sein de nombreux voyageurs a bicyclette.

Cet article m’avait impressionné, je convenais que ce vélo
cyclotouriste me convenait mieux que le vélo de course,mais il y
avait les copins..

Jusque I933,comme mes camarades j’avais roulé sur mon demi-
course a4 vitesse unique (46XIb) et vous pouvez vous dewander pour
quol ce modeéle n’avait pas coome le cyclotouriste ou méme comme
certains modéles dits "touristes" un changement de vitesse® s tout
simpleaent parcequ’il était une copie de vélo de course sur lequel
11 était interdit,au moins jusque I932,une seiile course 1’auiori-
gait,la Polyaultipliéde" qui se courrzait,toutes catégories confondu
dans la cote de Chanteloup.

En I933 le dérailleur commenga a se généraliser,essentiellezent
le modele auquel l’ancien recordman de l’heure,le Suisse Oscar
EGG donna scn noam,.

Il se cocposait d’un tendeur de chaine ef,sur le modéle com-
plet,d’une fourchette manoeuvrée avec une tringle,il failait péda-
ler en atriére pour passer les vitesses car la fourchette se situ-
ait sur la partie supérieure de la chaine.

Ce modeéle évolua rapidement,la fourchette fut placée sur la
partie inférieure de la chaine,puis,commandée par un cable.

Un des mellleurs coureurs régionaux de 1’époque,BRUNFAU,qui est:
venu me voir ces jours derniers,ayant eu la chance &’28%tre équipé
neuf par Peugeot,me passa sa roue arriére qu’il avait &quipée a’
une rouXe libre 2 deux couronnes,un autre coureur qui "raccrochait
me passa une roue avant,toutes deux étaient a4 jantes bois. Le Pére.
COUTURIER (un ancien coureur qul n’avait surement pas 50 ans) ce
bricola un tendeur de chafine,coame beaucoup de mes camarages
J’avais 1’illusion de rouler sur un vélo de course,pour dérziller
nous pédalicns en arriére avec la Yambe gauche et nous guidions
la chaine du bout du pied droit.

En I93% ce drole d’engin fut relégud au rang de vélo utilitsaire
et récupéra ses garde boues et son éclairage,conservant ses jantes
bois et ses boyaux,il roulait toujours en I9%0 quand comme beaucous
d’autres,i1l1 dispatut,

Mon vélo neul de 1'été 1034,urn BIRMA de compétition,chroné,
était a Jantes Dural,équipé c’un dérailleur Oscar EGG 3 vitesses
a l’arriere 16,10,20,un plateau 47,

C’est avec cette machine que Je f1s mes preamiers voyages,



Toulouse en I93%,Royan en I935,Berlin en 1936,Biarritz en 1937
Perpignan Barcelone en 1935,

J’avais coupletement oublié le v4lo de cyclotourismne,mate
la Journée passee avec d’authentiques cyclos en 1538 dont Je
vous al précédemment parlé fit rebondit la question i mes yeuwx.
Je me Gemandais ce qui pcuvait biea fair- que Je ne sois pzs
comwe ces autres cyclistes.

Apres bien des anndes de réflexion je pense pouvoir constater
sinon expliquer ce qui nous :téparait.

Les cyclotouristes mettalent un point d’honneur i se distin-
guer des coureurs et celas dans trois domaines:

I) ce qu’il est convenu d’appeler " l1l’esprit®

2) la tenue vestimentaire

3) l?égquipement

Les coureurs disaient d’eux qu’ils allaient plus loin parce
qu’ils étaient incapables d’aller plus X¥XH vite,entendez par
1la qu’ils laissaient supposer que se trouvant incapables de
suivre le train d’une compétition le cyclotouriste essayait
de prendre sa revanche en partant & l’aube pour d’interminablas
randonnées,a une allure de curé aurait a2joutd COGRAT (Il fg "
dire qu’a 1’époque les curés portaient soutane ce qui les obli-
gealent & rouler sur des vélos de femmes au cadre dit "berceau”
dont le rende:ent était plus que aédiccrel

Cette appréciation un peu déscblijeante,n’était pas tout &
fait fausse,il est bien certain gue le gar¢on qui se sentait
de taille & lacher tous ses copins était plus tenté par ia
course que par la promenade,mme sportive,celui qui se trainait
en queue de peloton trouvait moins nuailiant de mettre son allure
sur le compte de la fatigue enzendrée par une longue Jjournée;
c¢’est vraismais 11 y avait,et il y a toujours,d’authentiques amou-
reux de la randonnée toutistique dont les wmoyens physiques
n’étaient pas inférieurs & ceux de nombreux coureurs,pour ceux
la il fallait bien adaettre une autre explication et faute de
mieux on ait a toutes les saucesMl’esprit cyclotouriste * qus Je
me garderal bien de définir.

Se sentant un peu dédaigné par le coureur,le cyclo avait ten
dance a accentuer la différence en rejetant dans scn habillement
tout ce qul pouvait rappeler la compétition,sur certaines phetos
¢ELOCIO apparait pertant une "vareuse" quasi militaire,

Enfin et c’est plus intéressant,les cyclos,en particulier
les Stéphanvis,chercherent a améliorer le confort et le rende-
went de leurs macnines,notamment par l’introduction du change
ment de vitesse.

Je vous parleral de l’époque 38/45,des cyclos de la région
Parisienne et de ceux de la reglon de Marseille une autre fols

R‘Heubﬁy
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La bicycletie,eciinité indivicuelle,
tk activite de groupe....

Ce qui va suivre est &2 classer dzns la cetégorie des
"libres propos",c’est wma fagon de voir et je n’entends abso-
luzert pas 1%z czer zust suireey Far ailleurs je perlerai
de la pretique de la bicyciette "hors coompétition®et pas parti--
culierement du cyclotourisme car nous sommes tous des cyclis-
tes et de teups a autre nous feisons du cyclotouriscie comme
1’a trés bien ccampris i. NORFAU dans un précédent article.

Cela ne s’applique pas a la cozpétition encore que un hu-
moriste ait pu écrire que le vélo était un sport individuel
quil se pratiguait le plus souvent en greupe. Sarns doute ne
cennegissait-11 que le "econtre la tontre™ cowme nos amis les
anglais qul n’ont découvert la course en ligne que depuis 1la
derniére guerre.

lais revenons a la bicyclette telle que nous la prati-
quons,avec les multiples facons QUe nous avons les uns et les
autres de la pratiquer,n’ayant gutre en coummun que le plaisir
que ncus en tirons.

Faut-il pour autant nécessairement nous grouper et prati-
guer ensechle ?

Cette gquestion,comme beaucoup d’autres,ne comporte pas une
réponse unique,celle-ci varie en fonction des différentes ca-
ractéristiques de la randonnée proposée,d’une part,par ailleurs
il faul bien distinguer entre le groupe de ceux qui décident
de pratiquer en semble et le regroupement de tous ceux qui
pratiquant ensemble ou individuellement,décident de s’associer
en vue de le faire dans les meilleures conditions,c?’est la
Société,la Ligue,la Fédération.

Le petit groupe,occasionnel ou habituel,au sein d’une So-
ciété,c’est une forwe individuelle de pratiguer. %

Vous allez penser que je joue au savant professeur ensei-
gonant la théorie,pas du tout,bien au contraire,ce qui va suivie.
est tres terre & terre et du domaine de la pratique et de 1’
expérience.

Une premiére observation,non discutable,est la suivante:

Ou bien on pédale pour se prouver 4 soi-méme,et aussi un
peua auxautres,que l’on est encore fort,et dans ce cas on se
rapproche d’avantage du sport que du tourishe ou wéme de 1la
proxzehade.

Ou bien on n’a pas du tout envie d’en découdre,on a simple
aent 1’intention de se faire plaisir,de s’oxyginer en regardant:
la nature,et dan:c ce cas on n’attache guére d’importance &
l’aspect "Sport®,

Je carricature,mais,réfléchissez bien,toutes nos randon-
nées peuvent €tre rattachées & ces deux grandes Ligpes,avec
des variantes,}’en conviens.

51 on met l’accent sur l’aspect "Sporthet ce n’est pas
une critique,de toute maniere Je 1’ai fait avant vous et si je
ne le fais pius c’est _arceque Jje ne peux plus,la présence
d’autres pédaleurs s’impose,inutile d’&tre fort s’il n’y a
personne pour s’en appercevoir,et, si 1’on est fort pourquoi
ne pas le faire voir.

Et c’est normal,ce n’est peut-¢tre pas du tourisme,mais
c’est normal,or n’a pas toujours envie de faire du tourisme
ni :&mé de la prozenade de santé.

Mais,2 partir du woment ol dans un groupe un élément a 1?
intentior de faire étalage de ses ;oscibilitéds,il est préféra-
ble que tous les autres elécents du groupe acceptentde..suivre -
le train et d'en c.urrir le riscgue:il n’y a pas de raison de



‘critiquer le flinpueur qui zhronce la couleur;Si on m’z pas

1’intention,ou la possibilité,de le suivre,il faut prendre
un eutre train,

J?irai méme plus loin,celui qui sait qu’il sera mai i
1’z2ise sur ur certein parcours,ou une certzine distance,cu
& une certaine allure,et gui renonce,n’est pas nécessaire-
wment un lacheur,il a asucontraire tout & fait raison de ne
pas zccepter de courir le risque d'etre un poids mort pour
les autres.

Je songe en particllier aux brevets et & la distincticn
eptre la foraule "Audax" et la foruule "zllure libre™,il
peut arriver qu’UN TFL qui a déclaré ne pouvoir suivre le
train en Audax,rézlise le meme temps a allure libre,il y a
certainezent une explication et vous seriez surpris si un
zédeclin vous disdit gqu’elle n’est pas nécessairement d’orére
physique.

Cecl nous améne a des questions souvent débattues:

L?entrainement

Les aptitudes physiques

Les allares de route

on s’appergoit bien vite qu’il n’est pas si facile de
trouver deux cyclos batis sur le méme modele.

Vous avel sans doute lu sur le premier sujet les avis
d’un certain nombre de cyclos dans la revue de la Fédération
et 1?’affirmation de 1’un d’entre eux "L?’entrainement? connais
pasl "™ :

Le bon apotre ! il suffit de le lire pour comprendre
qu?il dispose de loisirs suffisants pour rouler & peu pres
tous les jours et qu?il habite une région ou,pratiquement,on
roule toute llannée. :

. S1 ce cher ami habitait la wmoitié nord et travaillait
50 ou 60 heures par seuaine,je doute qu’il puisse tenir le
méaelangzge. : :

En réalité 1l’entraineazent est nécessaire et,si le mot
parait inconvenent 3 ceux qul estiaent gue tout ce qui a
trait 2 la compétition doit €tre rejeté,nous dirons siample-
ment gu’il n’est possiblé de pratiquer la bicyclette avec
agrément qu’a la condition d’@étre en bonne forme physique
avec suffisamment de pratigue pour rester en dega de ses
possibilités du moment.

Et toute la question est lia,chacun en fonction de ses
possibilités physiques,de son age,de sa santé,sera plus ou
moins rapideaent apte a rouler dans de bonnes conditions,et,
sl nous ne cralgnons pas les termes sportifs,nous dirons
qu?’il a besoin d& plus ou moins d’entraiemen% pour y parve-

nir,pour etre EN FORME.

. La Forae a ceci de commun avec le cgclotoubisme qu’il
est difficile de la définir,sl vous roulez depuls plusieurs
années,vous avez du certainement ressentirun certain jour
1’impression que vous pouvez tout vous permettre,ou presque,
les kilométres,les démarrages,les pentes,le vent,tout vous
parait,non pas faclile,mais & votre portée,sans peiner,et,
si,dans un passage difficile,une forte pente,un vent de face, -
vous peinez, Vous peinez on pourrait dire avec facilité sans
ressentir la désagréable impression que vous €tes au bout
du rouleau.

Vous €tes en état de grace,vous tenez la forme,attention
2lle est fragile,ne la froissez pas,elle vous quit%erait.
Fn réalité,en accoutunant l’ensemble de votre organpisce

~a un certain effort,tous avez accru sa capacité,de ce fait

vous demandez moins & VYOS -uscles. Vous avez éliminé vos




grziccsas superfives,vos toxines,1i encore votre orgznisme i
moins & trevziller pour compenser l’effort,vous avez atteint
un point ol tout lourne rond,la fatigue au lieu de 1’z2ccumnler
vous 1’€liainez en cours de route et celle que vous Tressentegz
apres la rsndonnde est presqu’agréable,pas de courbature,pas
de soif excessive,l’appetit et le sommeil sont excellents;

llals, e le disais plus haut,attention,la forue c’est ia
pointe atun sommet constitué par l’accuaulation de facteurs
favorables,pour y parvenir vous avez puisé dans vos réserves,
si vous exagérez vous risquez de dégringoler l’autre versant
vous risquez le surentrainement,les jawbes de ploab au dépar%,
la fatigue anoruale & l’arrivee,la’ courbature,la transpiration
anormale,la perte d’appétit et de soameil.

Vous risquez de vous retrouver dans un état voisin de celui
ou vous étiez & 1’époque ol manguant d’entrainement vous dépas-
slez vos possibilités,pire néme car & 1’époque vos réserves
étzient intactes.

La forue ce n'est pas exactezent la santé,la preuve,a la
fin de-1’hiver en "pleine peau"” vous pelnez dans le moindre
raidilion, .

Pour 8tre en forme vous avez beauccup pratiqué et ce fai-
sant vous avez,je me répete,puisé dans vos réserves,et,i cet
égard vous &tes devenu fraglle,vous supporterez moins bien
1’accident de santé.

Pour rester en forme il faut rester en bonne santé,c’est un
point d’équilibre & atteindre et & conserver. :

I’ exagérons pas non plus ce risqueyil existe mais ce n’est
pas une raison suffisante pour vous eampécher de pédaler sous
prétexte gue tout va trop bien,d’ailleurs ce qui est vrai pour
1?un ne 1'est pas nécessairement pour l?’autre,chacun doit se
sebtir et se connaitre afin de connaitre ses limites; Et nous
rejolgnons le début de notre propos,faut-il continuer i rouler
al sein d’un groupe si on pergoit que ce groupe vous conduit,
blen involontairement,vers une fatigue excessive?

Ici interviennent d’autres facteurs,celui de l’age,celui de
1’aptitude de l’organisme & 1’effort et pas seulement i’apti-
tude des muscles,celui de la récupération pendant et aprés 1’ef-
fort.

C’est géhéralement entre 20 et 25 ans que 1’hommeatteint
ses meilleurs résultats dans le domaine des exercices physiques
sauf rares exceptions,de 25 & 30 ans la légére chute de la
valeur de 1’individu est généralement compensée par 1’expérien-
ceyle "métier”, a partir de 30 ans le métier me suffit plus,il
faut y ajouter une santé exceptionnelle et une rigueur de vie
quasi monastique. Bartali a gagné le Tour & %0 ans,Poulidor a
fallli en faire autant,ce sont des Cas,des milliers d’autres &
cet age peinent pour escalader un pont de che-in de Fer.

Nous n’avons pas dans notre domaine les mémes écarts de
possibilités d’autant que nous pouvons généralement aspirer &
une plus grande longévité "athlétique™ si nous savons économiser
nos forces,ce que ne peut gusre faire le cycliste de compéti-
tion,limiter nos azmbitions,surveiller notre santé.

3usque 30 ans je pense que l’on peut & peu prés tout se
percetire des 1’instant ol 1’on a acquis un entrainement
Physique satisfaisant et correspondant & l’activitée déployée.

a partir de 30 ans et jusgue 45 ans la chute est enccre
faible,insensible,il n’en reste pas wmoins qu’au fil des annédes
11 faut szvolr limiter les risques car 1’organisme devient
peu a peu plus fragile,contrairezent & 1’idée regue que 1’on
s’endurgit @en vieillissant,l’appareil digestif,les voies respirm



toires,certains muscles aussi,perdent de leur robustesse.

A %5 2ns on est encore en pleine possessicn de ees moyens
meis déja 11 faut commencer & se montrer prudent czr apres lz
cinguantaine la mauvaise pente va s’zccentuer.

C’est généralement aux environs de 55 ans que 1'on percoit
les preaieres atteintes du vieilliscement,le plus souvent dans
une cote,cette roue qui a pris 3 longueurs et que 1’on suit
habituellement,d’un coup de reins on va revenir dessus,et on
donne-le coup de reins et on ne revient pas,la roue s’en va..

Certes on n’est pas mort,et en serrant les dents on re-
viendra encore,mais c’est le preaier sigralyet 1’important
est de savoir s’il faut serrer les dents de plus en plus
fort ou laisser filer,ou changer de groupe..

L’allure de route est un autre aspect des différences qui
existent entre nous.

Ce n’est pas seulement uze guestion d’aptitude ou de form
physique ou d’age,c’est autre chose.

A force égale le cycliste tire sur les cocottes ou bien
il pose les mains sur la partie plate du guidon. C’est aussi
une caricabure,celle de deux tempéraments,ou bien on prend
plaisir a réaliser son wmaximum ou bilen on roule & 1’é&conomie
en cherchant a faire le plus de kilométres possibles avec le
moins de fatigue possible,ou bien on ne cherche rien du tout
cn roule "en pantoufles®.

C’est bien souvent la conséquence d’un état d’esprit,la.
distinction d’ailleurs un ¢peu trop simpliste entre le
sportif et te qu’il est conveau d’appeler le "contemplatif™
meme si parfois,plus souvent d’ailleurs qu’of re le croit
cet état d’esprit est la conséquences d’aptitudes physiques
différentes .

. Dans un précédant numéro j’écrivais que le coureur disait
du randenneur qu’il faisait plus de kilometres pour cacher
son impuissance & en faire moins maix & une allure beaucoup
plus rapide.

Ce n’est pas entiéfement faux,en réalité chacun est plus
ou moins consclent de ses possibilités et s?il ne 1’est pas
les conséquences d’une fatlgue excessive le raméneront bru-
talement a3 la sagesse.

Nous n’avons pas tous les mBaes possibilités,a préparatio;
physique égale,age égal,nos organismes différent et ne nous
permettent pas lesm@ues efforts,ne nous imposent pas les
wémes préecautions. k

L’allure est en quelque sorte une conséquence,celle de la
conjugaison des gouts et des possibilités du cycliste.

. Une notion trés voisine est celle des horaires de pra-

t queo
' Le 7 a II du Dimanche matin,& allure soutenue caractérise
le sportif pas le touriste. ,

Le départ aux aurores,les haltes rares et courtes,comme
disait VELGCIO ,les retours en fin d4’aprés midi,les distan-
ces relativemené longues,c’est blen évidemment d’avantage
le randonneur ou le touriste.

La encore il est bien difficile de dire si c’est 1la consé
quence de l’esprit cyclotouriste ou bien la nécessité d’adap-
ter la difficulté a ses possibilités,bien souvent c’est la
conjugaison des deux facteunrs.

Je 1’ai déja dit,les cyclios ne sont pas tous batis sur
le méme modéle,certains se léveront & 3H30 pour partir 3
5 heires apres un solide petit déjeuner,d’autres & 4H45. qui
. se borneront a avaler leur petit café,les premiers ne senti-

ront la faim que vers 9 heures aux environs des &0 Kms,199



autres azinerzient blen s’errétler vers le cinguantidne,
. Le repas de =iol n’est pas apprécié de la wéue fagcn,il
feut saveir cue pour certazins organiemes,la digestion est un
effcrt supplémentaire qui vient s’ajouter a celui au pédalage
pour d?autres tcut pasce szns le poindre effort.

Certelns peirent le preuler jour,cela ne s'arrange pas
du tout au début du second,puis cela s’améliore et le troisid
me jour est born,d’asutres ont des réactions inverses,ils md-
nent bon train dés les premiers kilométres,digérant les bor-
nes et les casse~croute avec la méue facilité sans pour au-
tant &tre & 1’abri du coup de pompe maglstral.

J’ail été sans doute trop long mais 1?expérience rend
bavard et j'aurais encore d’autres choses & dire, Ce que je
souhaite que vous cozpreniez,c’est que malgré votre ddsir
de forcer un groupe houogéne,désir trts louable,il ne faunt
pas vous alarcer de voir des groupes,plus ou moins impor-
tants se formzer,des membres de votre club prendre des initia-
tives personnelles,quelque fois solitaires,vous ne pouvez
pas 1’éviter.

Je n’ai fait allusion qu’& 1l’aptitude physique,au teapé-
rament ,& 1l’age et je n’aipparlé des obligations familiales
professionnelles et autres,

Certains d’entre vous ont la chance de voir leurs épouses
les sulvre dans des conditions absolument remarguables,ils
ne connaissent pas leur bonheur,c’est une chance qu’ils doi-
vent apprécier et sur laguelle 11s doivent velller,surtout
s’ils s’orientent vers la grande randonnée,qu’elle soit
purement sportive ou touristique.

Je n’al surtout pas voulu dire qu’il fallait rejeter
la Société de Cyclotourisme,les sorties en groupe,les concen-
trations,brevets et autres organisation de masse,de méme
on peut apprécier plus ou moins les iritiatives ,les directives,
les réglements de la Fédération,il faut convenir que celle- °
cl est un mal nécessaireysi elle n’existait pas je serais
peut-gtre de ceux qui chercheralent a la créer.

Ce que je pense @ar contre c’est qu’il ne faut pas cher
cher & embrigader,il faut que le groupe,gros ou petit se for-
we de lui-ménme.

Je reprendrai une autre fois ma petite histcire du vélo
hors compétition telle que j’al cru la voir,vous remarquerez ’
que j’ai toujours cherché & me rattacher & un groupe sans
pour autant etre dépendant de ce groupe au print de ne pouvoir
pédaler en dehors de lui,le cyclo doit &tre & l’aise dans le
groupe et supporter la solitude sans inconvénient.

ALORS ? Alors le cyclotourisme c’est une activité indivi-
duelle qui s’accomode trés bien d’étre pratiquée en groupe.

R. HOUDRY

Yo A9
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39/%5,N’allez pas croire qu’ils’agit d’une combinaison de plate
teaux,essayez de vous souvenir,c’est une,période qui a profondé-
ment marqué une génération.

Dans un précédent numéro je vous al dit sur quelles macliines
nous faisions mes camarades et moi,entre I930 et 1937,nos randon-
nées plus cyclistes que cgclotouristigues.

Comme je n®ai rien d’un technicien je me suis borné i vcus
décrire nos machines,d’abord le demi-course,puis le simili-course
plus ou moins bricolé,puis le "compétition",d’abord mono-vitesse,
puis évoluant vers la dérailleur,3 vitessesarriéres,plateau unique,
compande par tringle puis par cable.: :

Je vous al laissé entendre qu’il y avait déja de grandes discus
sions théotiques sur les wmérites respectifs du boyau et du pneu,
du 650 demi-ballon et du 700X28 et j’ai abordé celles sur 1’équipe-
went ol 11 y avait,la aussi des théoriciens.

La culotte "golf'"paraissait plus seyante,a la condition de
ne pas etre excessivement longue et large,elle avait la préférence
des meins de 20 ans,quelques anciens conservaient la culotte "cy-
cliste™,en particulier les randonneurs avec lesquels nous n’avions,
Je dois le dire,a peu prés aucun contact.

Il y avait les partisans de la pélerine,du puncho,de la toile
ciréde ou huilde (cette derniére & peu pres disparue) préférées 2a
la tolle caoutchoutée etec..

Je vous al peu parlé du bagage du cycliste parceque la plus-
part d’entpe nous limitaient leurs ambitions a la sortie dominicale
et que les petites musettés gque distribuaibnt les marchands de cy-
cles,aux couleurs de leur marque,étaient suffisantes.

Au dela de deux jours il fallait trouver mieux.

En 1934 et 1935 ce amieux cela a été pour mol deux musettes que
1’0n portait croisées dans le dos,une bretelle sur chague épaule,
un-boyau tenait le tout réuni pour éviter des déplacements intem-
pestifs,ce boyau lui meme tenu plié par une courroie de cale-pied.

En i936;partant pour trols semdines,aprés quelques essals
pourtant peu concluants,ce fut le sac & dos qui fut choisi.

Rien a dire le premiler jour,qui nous conduisit de chateau-
Thierry i Luxembourg,mais le lendemain il apparut une série 4’am-
poules sur les vertebres,pendant deux jours la friction dusac sur
1’échine courbée manquat totalement de charme.

Par la suite les dutillons succédérentaux ampoules et le sur-
plus de la randonnée fut supportable,néanmoins je me promisde ne
plus janmals utiliser lesac a dos & bicyclette.

En 1937 j’essayal la musette grande taille,chére aux cyclistes
Parisiens,notamment aux porteurs de journaux ou aux coureurs qui
gagnaient le départ des courses avec leur équipeuent & 1?intérieur,
on la baptisait pompeusement " armoire a,glace",la bretelle tres _
courte,était en cuir,la encore,dés le second jour,la peau fut lége-
rement entamée & divers endroits.

En 1938 descendant vers 1’Espagne Je revins aux deux petites
musettes croisées,elles étaient vralement petites mais,au molns
elles ne m’écorchaient pas vif.

C’est au cours de cette randonnée qu’il me fut donné de couparer
mon équipement & celul de cyclotouristes chevronnés,pleins d’expé-
rience,comparaison qui n’était guere en ma faveur el qui commenga
a4 me convalncre que le vélo de cyclotourisame et son équipement,a
tous égards,me convenait beaucoup mieux.

Mals mon vélo n’avait que quatre ans il n’était pas question de
le changer.

En Octobre I930 je partis & l’araude et j’eus la chance d’étre



incorporé dans Je régiment de D.C.A. qul "protégeait " PARIS.

ious étions répartis en petites unitds sel pleine cumpagne ou
dans les forts quientouraient Paris,certains comme celui de Stains
étalent & 4 Kms de la gare la plus proche,a la premiére permission
J’anenai mon vélo.

Le Régiment comptait beaucoup de Parisiens ou Banlieusards
pariés,Peres de Famille,ils appartenaient aux classes I93k et 1935
rappelés comme "spécialistes™, Des permissions leur étaient large
nent octroyées dont profitaient aussi les provinciaux qui étaient
en général des jeunes du contingent.

Les Parislens venaient au fort le matin comme d’autres & 1’ate
lier,en moto ou vélo,il y avait m8me une casemate transforuée en
garage pour les deux roues.

Parml mes camarddes beauc.up de coureurs ou en tout cas de pPro-
priétaires de vélo de course,le sport &tait bien vu dans ce régi-
ment,une licence permettait des sorties en civil,c’est ainsi que
Je me retrouvai licencié & Gagny. _

Trés rapidement de petits .roupes se foradrent qui dés le Samedi
aprés midi et toute la journde du Dimanche sillonnaient les routes
de la proche puis de la grande banlieue,il m’arriva méme de veénir
déjeuner le dimanche & midi & chateau Thierry dans ma faniile,en
civil et sans permission.

Aurais-Je conservé mes velleités de me convertir au vélo de
clyclotourisme que je les aurais perdues,tous mes camarades rou-
laient sur des vélos de compétition,plus ou moins jeumes,sur boyaux
parfg%s équipés garde houe,pe &clairage,pas de porte bagages,la-
musette.

I1 faut dire que nous avions des porte bidons double sur le
guldon en fil de fer tressé (un peu comme celui qui retient les
bouchons des bouteilles de clampagne) un compartiment seulement
était utilisé pour le bidon,dans l’autre on glissait soit un boyau
soit le puncho et on accrochait devant la lampe électrique & pile
quand on n’avait pas de dynamo.

J’avais alors un cousin négociant en cycles au Rainecy,c’était
bien pratigue pour me mettre en civil,il w’inscrivit le jour des
Rameaux 1939 dans un brevet AUDAX de 200 Kas. '

Je ne dais comblen il y eut de participants,au total,nous
étions répartis par équipes de 7 ou 8 avec pour chacune un capitaine
de route et un itinéraire,un horaire commun (7 H/I9H) 1’organisati-
ch était réduite & ce stricts minimum. '

Il serait maladroit de parler d’uniforme,mais nous avions tous
la méne tenue,chaussures et bas " cyclistes”,la culotte genre"golf™®
un pull a col roulé et le chandail cycliste,seules les teintes
différalent. Plusieurs d’entre nous étaient restds fidédles & 1la
casquette,légerement inclinde sur 1’oeil.

Notre capitaine de route pouvait avoir 35 ans,c’était visible-
ment un ancien coureur,monté sur une mdchine de course un peu
vielllotte,il était resté fidehe aux boyaux mais il avait équipé son
vélo de garde boue & bavette et d’un éclairage a dynamo,changemnent
de vitesse bricolé maison,équipement et machine loin d?&tre neufs
mals méticuleusement entretenus .

Nous partions vers 1’Fst,Montmirail par la vallée du Petit
Morin,ce gargon ne laissa a personne le soin de mener et pourtant
le vent soufflalt sec de face,su contraire il réprima toute tentati-
ve de démarrage,surveillant du coin de l’oeil sa petite troupe
afin qu’elle reste groupde.

Rien que des vélos de course,sauf une exceptibon,nous n’étions
que deux sans garde boue ni éclairage,si je me souviens bien,les
autres plus ages étalent équipés comme le capitaine de route
machines pas toujours trés jeunes mais remarquablement entre%enues

Un vélo de cyclotourisme parai nous,vélo standard du commerce,
le malheureux fut le seul a avoir un incident mécanique,le seul &

fla%cher en fin de parcours,rien pour m’encourager § changer de
monture.



Moins d’un mois plus Hard,étant en permission & Chateau-Thierry
descendant la Rue de la Barre,bien a droite,je me trouvai nez a nez
avec un automobiliste blen & gauche,je fis le vol plané d’usage,

- sans trop de dommages,quant au vélo il avait subi d’assez sérieux
dégats. Le conducteur imprudent ne tenant pas du fout a2 ce que 1’on
sache qu’il était & cet endroit ,& cette heure 13,fit 1’impossible
pour tout arranger,de préférence ailleurs qu’ a Chateau Tjierry.

C?était bien 1l’cpccasion d’acheter la machine de cyclotourisme
dont ma raison disait toujours qu’elle me convenalt mieux,

Ce fut le cousin du Raincy qui fut choisi,attssi bien par mon
emboutisseur que par moi ,pour effectuer le remplacement de la machi
ne accidentée. ditale. T

I1 n’eut aucun mal & me persuader qu’il lui suffisait de Peu-
geot Tour de France " qui brillait dans la vitrine,alors qu’un vélo
de cyclotourisme,il fallait compter dans les 3 & 4 semaines.

I1 était trop facile de se laisser convaincre,je ne fis pas d’af-
fott et je me retrouval avec deux vélos de course car le cousin
décidément précieux avait trouvé le moyen de redonner une seconde
jeunesse & l’accidenté lequel réintégra le Fort de Stains avec moi.

C?était le commencement de la "“fausse guerre" la D.C.A. était
en "alerte",c’est & dire que nous faisbons quelque chose comme les
3X8,un tiers de 1’effectif était prét a faire feu,passant son temps
dans les abris que 1’ingéniosité du soldat avait aménagés prés
des piéces ol 11 passait son temps & hanger,boire,dormir et jouer
aux vartes , un autre tiers de"demi-alerte" était allongé sur le
célebre Y"plumard™" et passait lui aussi son temps a manger,boire ,
dormir et Joner aux cartes. Quant au dernier tiers dit ™ &e Tepos™
on lui fichait une paix si royale qu’il s’évanouissait dans la
nature,il y avait les Peres de famille Parisiens qui rentraient
chz eux,il y avait les pécheurs,les braconniers,et puls il y avait
touljours quelques cyclistes qui filaient au plus prochain bistrot
se¢ meftre en civil et sillonnaient la région.

Le jour de l’ascension un petit groupe décida de faire 1le
parcours gu’empruntait & k’époque une clagsique célebre,le Circuit
de Paris (environ 230 Kms), Nous devions etre,si je me souviens
bien I3,parmi nous plusieurs coureurs cyclistes,deux d’entre eux
restés mes amls devaient disparaitre tragiquement pendant 1l’occu-
pation. Parml eux un Marseillais prénommé Marius comme il se doit
avait méme participé en 1937 au Prir Wolber qui se disputait a
1’époque sur 5 ou 6 étapes.

Bien que de forces tres inégales nous restames groupés,les
"costauds" utilisant leur force & mener’/le train a peu prés con-
tinuellement,il devait y aveoir quelques c¢ivils parmi nous,anciens
coureurs ayant la nostalgie du vélo. Le soir pous dinames ensemble
34 Nogent dont nous étions partis le matine & 7 heures.

En se quittant on promit de se retrouver sur 2 roues tous les
ans,4 l’ascension. C’est seulement en I942 que 1’un d’entre nous
.tentat de nous réunir,nous n?’étions que 6 et déja il y avait deux
disparus ,1’histoire de ces rendez vous & l’image de la vie fut
énaillée de Joies et de peines.

Mais a 1’ascension 1939 nous étions jeunes,insouciants,je de-
vrals dire inconscients de ce qui nous attendai%, ,

A 17époque je tenais déja (je 1’ai toujours fait)lecompte de
mes sorties en vélo sur un cahier d’écolier je tracgals le parcours

et Je mentionnais la distance et les participants mals pas l’horai

re nl donc la vitesse. Nous étions tous célibataires,le Dimanche
on partait le matin vers 7 Heures on rentrait le soir pour la "
Soupe" la randonnée avoisinnait les 200 Kams. rarement plus ,dans
mon esprit c’était en quelques sorte un plafand si 1’on voulait
rentrer en bon état. Je me souviens geulement qu’en partant a
7 heures aprés un arret pour casser la croute et se mettre en civil
nous étions & Chateau-Thierry bien avant ml di,nous devions rouler
aux environs de 23/24 Kms Heure.



Nous rouwlions groupés,perscnne ne cherchait 2 fzire leo m= .1in
cela n’aurait d’ailleurs servi & rien,si 1’un d’entre nous avait ’
voulu le faire,les autres l’aurzient laissé partir flegzatiquecent
et en se relayant parfeitement ,1’auraient gardé en point de mire,
il aurait compris.

Par contre il y avalt les sprints,en haut des cotes,aux bornes
Départementales,devant le bistrot ou 1’on devait s’arréte& pour
casser la croute,une bonne dizaine dans la journée.

Je ne me souviens pas d’avéir entendu parler de Féderation ou
de Clubs de cyclotourisme,venus de la compétition mes cacarades
restaient fideles & leur société,méme s’il roulaient vaec des
membres d?une société voisine plus ou moins rivale. Etions nous
des cyclotouristes 7 desv randonneurs ? Je n’en ai jamals rien su
et personne ne se posait la question,l’esprit était excellent ,
nous aimions le vélo ,un point c’était tout.

Je n’ai guére de souvenirs des "vrais" cyclotouristes de 1’épogue
et pourtant si j’en crois nos revues,il y en avait,je vous 1’ai dé-
j4 dit une seule rencontre m’a margue.

Malgré les pérégrinations de ma batterie a travers la régicn
Parisienne,en pleine nature d’ailleurs,a partir de Koél 1939, de
poursuivis mes randonndes jusqu’au Jour de Juln IG40 ‘o1 les chcses
dites sérieuses nous obligérent & un repli qualifié de stratégique
qui me condiisit avec une partie de mes camarades dans la Régicn
de Toulouse,toujours flanqué de mon vélo ressuscité.

Inutile de dire que la totale désorganisation du régimert au uel
j?appartenaig nous laissat une sorte ée liberté & peine surveillee
dont je profitai avec un ou deux camarages pour parfaire ma connai
sance de la France & bicyclette jusqu’au jour ou aprés quand méme
quelques tribulations je fus démobilisé,mals en Zone Libre,ayant
quelgues raisons de ne pas regagher la Zone occupée.

Je fis la moisson & Valence d’4gen,puis les vendanges au sud
de Perpignan,louant ou empruntant un vélo car entre teaps j’avais
vendu 'le mien 3 wmon camarade DUEZ que connalt malntenant Lucien
DUBOIS,chauffeur a la T.C,R.P. 1l avait été fermeaent invité &
regagner son poste. :

ILe I° Octobre I94W0 je trouvai un emploi stable & Marseille.

Le soir de mon arrivée,par un hasard providentiel j’étais
pourva d’un vélo,a crédit,un vélo de course accidenté,dés le lende-
main je faisals connaissance de guelgues cyclistes habitant Marseil-
le (pas tous Marseillais) . :

Je crois bien que le Dimanche suivant,ma nouvelle monture ayant
retrouvé toutes les apparences d’un vélo de course,j’étals embriga-
dé. Un camarade de travail était cyclo-campeur et randonneur pédesti
re,par lui je me fis mes prémiéres relations dans le a
petit monde du vélo. .

Je n’ai probablement jamais su s’il existait des Sociétés de
cyclotourisme,en tout cas je n’en al pas gardé le souvenir,les grou
pes Ae formaient au gré des circonstances et des sympathies,il y
avait trois ou quatre endroits oll’on savait trouver des cyclistes
quelgues cafés,quelques marchands de cycles,une ardoise au zur
revevait les messages signés de prénoms, voire de surnoms. Je me
souviens de ma premiére invitatien, sur la traditionnelle ardoise
d’un petit bistrot contigu 34 un marchand de cycles devant lequel
je passais chaque matin,je lus un jour " Luigl et Paupinette 2
Raoul,nous allons & la Sihnte Baume les prenierg et deux Novembre"®

I1 ne s’agissait pas d’un pélerinage ,mais d’un petit massif
montagneux & une s.ixantaine de Kilcmetres de Marseille,apartir
duquel on pouvait faire de multiples randonnées pédestres.

Le ménage Luigi avait 20 ans de plus que moil,je les accoapa-
gnal avec deux ou trois autres jeunes,le rendez-vous était "sur
le Prado "la treés belle avenue qui conduit au célebre Parc Borelll



I1 suffisait le Symedi ou le Dimanche watin de faire cette avenusz
on était sur de voir partir de petits groupes et 11 fallait vrale~
m?nt manquer de chances pour ne pas &tre invité a se joindre & 17un
d’eux.

Tout le monde en vélo de course,sans garde boue,un éclairage
de fortune et souvent le petit sac a dos qui contenait outre le
casse croute,un mini imper,une paire de boules et des chaussures
de marche,la ﬁluspart des cyclos etainnt des randonneurs pédestres
et je dois dire que par fort mistral c¢’était encore en montagne et
a2 pied que 1l’on etait le wmoins mal.

Ce fut mon premier contact avec 1’élément féminin sur deux
roues. Jusque la Je considérais comme un exploit d’emmener danser
les soeurs des copains & Crézancy ou a Chézy et encore fallait-il
les pousser dans les cotes.

Jeé fus plus que surpris de voir des femmes plus agées que moi
rouler douze heures le Samedi et recommencer le lendemain,d’autant
qu’alors que le mari e cessait d’apporter de menus perfectionne-
ments & sa manture ;1’épouse n’avait a sa disposition gue le classi-
que vélo de Saint-Etienne a pneus demi ballon.

Il faut dire que la poussette n ’était nullement interdite,elle
était m€me chandement recommandée dans les montées en fin de par-
cours. :

Le cyclo marseillais roulait toute l{année,mais de temps & au-
tre i1 coupalt par un week end de marche,pour éviter le surentrai-
neaent disait Luigi,et j’ai souvent pensé qu’il avait raison

Une pratique marseillalse courante favorisait les cyclistes,cel
le qui consiste,surtout 1’été,a bloquer les heures de travail de
1l’aube a midi,de cette fagon il était permis de se libérer du
vendredi midi au Dimanche soir,g avals treés largement cette possi-
bilité et je ne m?’en privais pas.

de sulvis donc Luigi Paupinette et Cie le Jjour de la Toussaint
il fait encore beau a Marsellle a cette époque si le mistral veut
bien souffler modérément. Partis trés t®t nous roulions sans nous
occuper des autres groupes ce .qui m’a toujours surpris,alors que
nous les connaissions ,peut-etre méme allions nous rouler avec eux
le Dimanche suivant,

Par contre,le soir,il y avait des points de rencontre,gébérale
ment de petites auberges café tabac épicerie,dépot de pain...et
J?en passe,le plus souvent tenus par un ancien coureur le quel,en
plus depannait les cycles et motos du coin.

fe soir on couchait dans le grenier,une paillasse sur un cadre
en grillage,avant il y avait la veillée et naturellement des his-
tolres de Velo mais surtout des histoires de coureurs. Le matin,
au reveil,il y avait la toilette a ba pompe pour les hommes,les
feames avaient droit & 1l’évier de la cuisine et & une ba531ne
d’eau chaude.

De temps en temps on apperceyait les "grands" de la randonnée,
le nombre de cyclistes pratiqudme. G régulierement hors coupététion
ne devait pas dépasser la centaine,ce qui est peu pour une ville
de cette importance,les grands randonneurs ne devaient pas dépasser
la dizamne,ils partaient le Samedi 3 1’ambe et rentraient le diman-
che & la nuit on chuchoﬁait qu’ils avaient parcouru 4,5 voire 60C
Kms,aucun d’eux ne m’adressa jamais la parole et Jamais je n'osal
le faire ils étaient plus agés que moi et je retrouvals chez eux
1’allure et i ’équipement dss randonneurs appergus a deux ou trois
reprisé¢s dans ma courte vie cyciiste. Ils ne roulaient pas trés
vite et parfols le dimanche quand notre groupe ne comprenait pas
de dameszle hasard voulait que nous rentrions sur le méme itiné-
raires gu’eux,en les dépassait avec respect,pour un peu on se serait
GXCU.SGI WU

De temps & autre nous - = -~ aussi Antolne ce n’était pas
un warseillais,if habitait une petite ville pres de Toulon,1il a-
vait l’age de mon »>re et entre 1905 et I9Ik il avait été un bon




courgor régional.

_ 11 avait la particularité,a 5% ans,ce n’était pas courant a
1’épogue,de s’équiper et de s’habiller comame un gargon de 20 ans
son velo etait pratiquement neuf et sa tenue &tait 1a notre,grané
zlnce,tres bronzé,il avait une allure remarquable et par expérien-
Ce nous savions qu’il était parfzitement capable de rouler avec
nous,cela arrivait parfois,mais aprés quelques kilométres il
trouvait toujours un prétexte pour quitter notre itinéraire,et,
pour s?excuser il avait toujours le méme wmot gque j’ai retrouvé
30 ans pius tard,chez Charles Azravour je crols,"I1l faut savoir
quitter la table " disait-il.

4Antoine,ancien coureur comae Cognat dont je vous ai parlé,
devait comme luil mépriser la randonnée,pour lui le vélo ne s’enten-
dait que coamme un sport,il fallait &tre fort du premier au dernier
kilométre,ne Jamais se désunir,ne jamais awcuser la fatigue.

J’ai retrouvé cette fagon de voir,cette indépendance,cette
élégance aussiychez un cycliste de Chateau-Thierry qui doit avoir
largement 80 ans aujourd’hui et qui,il y a gquelques années encore
étalt un pédaleur de charme comme i1l avait toujours voulu &tre
certainement, -

A Pdques %I ,un petit groupe réussit & se libérer du vendredi
matin au Lundi soir,il faut dire que dans le midi la semaine sainte
est truffée de bonnes raisons de ne pas travailler., Beaucoup de
gens asslistent notamment au chemin de croix du vendredi qui ne
vont jamais & la messe, Invité a2 une randonnée de quatre jours
je me Jjoignis a un petit groupe ,six ar total,sous la houlette
d’un certain Bataillé,po€te Provengal,un metre quatre vingt dix et
cent kilogs de muscles,un tandewm de Parisiens,Luigi et Paupinette
qui ne se montraient nullewment chagrinés de mes infidélités.

Bataillé avait tout prévu,visite commentée (par lui) d’Arles
d’ivignon,des Baux,des Arénes de Nimes,et j’en passe,tout prévu
sauf que le Lundl matin,le Mistral entrerait dans la danse,nous
1’avions pour rentrer le plus souvent trois guarts face,ce qui
nous valut un chemin de croix d’un nouveaun genre,Batailié et le
tandem ouvrant la marche ,le reste suivant péniblement,Paupinette
s’ écroulant sur un banc & Martigues ,jurant qu’elle n’irait pas
plus loin,la nuit tomba,le mistral aussi,mais il était prés de
minuit lorsque je m’étendis tout habillé sur mon 1lit . J’avais
une excuse,la cuisine provengale du second jour m’avait valu
quelques troubles digestifs,mon point faible.

La semaine suivante Jje fis deux rencontres,d’abord celle du
coureur cycliste avec qui j’avais effectué la randonnée autour
de Paris a l’ascension 1939,1il1 avait une petite culture prés d’Apt
dans la montagne du Lubéron et il m’invita a aller le voir le di-
manche suivant et le lendemaln un camarade d’enfancelui aussi obli
gé de resier en zone libre,il se promenait a Marseille mais il
habitait chez des amis & Aix en Provence ol il avait trouvé du
travail et un vélo,lul aussi était intégré dans un petit groupe
de randonneurs et naturellement il m?invita a aller le voir le
dimanche suivant,je lui fis part de mon embarras,j’étais déja invi:
té,qu’a cela ne tienne ,j’irais le samedl chez lui_etle dimanche
avec son groupe nous irions tous ensemble dans le Lubéron.

J?étals un peu ingquiet,mopn camarade de régiment ne devait pas
etre bien riche,comment allait il recevoir cette armée plutot
afifanée? Tout se passa trés blen,ses vieux Parents %ui ne parlaient
guere que le provengal avalent les larmes aux yeux lorsque nous
reprimes la route,lul méme regonfla un abominable tas de ferraille
qui avait été jadis un vélo de course et fis avec nous ure dizaine
de kilométres,le mistral était 13 lui aussi ce jour la,mais Apt
est au nord de Marseille,il pouvait toujours souffler..

Je retournal plusieurs fois dans la montagge du Luberon jus-
qu’au jour ol je trouval les deux vieux seuls,Marius avait été
arr-eté ccmme "braconnier",ils ne devaiert jamals plus le revdir;




Ils ne pouvaient rester seuls,ils allaient tout v
ciz %eur fi%le sdans la valléé. il e
es cyclos marsefllals me pardonnaient mes fugues,d’aill
bien souvent nous nous retrouvions dans une de cgg pe%ites aggﬁgge
ou dgrga%enziiezlcyclistes aprés la veillée, -
ébut i ne fut plus guestion que de la randonnée Cerbd
Hendaye,le raidde " comme ils disaient,je vous en parlerai une i
autre fols si mes histoires vous intéressent.

R. HOUDRY
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EST IL DONC SI DIFFICILE D?ECRIRE ?

Sans doute avez-vous remarqué que notre Président a toujours
uelques difficultés pour garnir notre bulletin d’articles
ecrits par des membres de notre petite société. Seralt-il donc
si difficile d’écrire?

Ma premiére réponse aurait certainement été un "NON" caté-
gorique et je vous aurais probablement dit,"c’est tout simple,
vous avez certainement quelque chose a dlre,dites -le simplement,
crunent, soyez vous=méme, dites ce qui vous plait et ce qui ne vous
plait pas,diehes ce qui,a votre avis,va ou ne va pas,dans notre
organisation,ce que vous souhaitez, ce que vous attendez des au-
tres et de la petite équipe de dlrlgeants qui fait de son mieux
mals qui a besoin de savoir ce que vous pensez.

Etpuis,pourquoi pas ,groupez-vous,pour écrire si vous avez
des fagons de voir communes,meme si vous constituez une minorité
elle est respectable et elle a le droit de se faire entendre
et de profiter d’une "organisation" qu’elle contribue & faire
tourner.

Si vous avez des souvenirs,une expérience,faites en profiter
les auftres.

Enfin,si vous @tes quelque peu faché avec la grammaire ou
1’orthographe,il se trpuvera bien dans le groupe de rédaction
du bulletin une bonne volonté pour mettre un peu d’ordre dans
tout cela.

Voila ce que je vous aurais dit avant d’avoir,meci-mémé, falt
quelques essais,et je pense que j?aurais bien faif et que clest
ce que 1l’on doit vous dire.

Par formation professionnelle j’ai prls l’habltude de n’ou-
vrir la bouche ou de ne prendre la plume qu’a deux conditions:

Avolir quelque chose a dire et bien connaltre mon sujet,

J?’ajouterals volontiers qu’il faut aussi s’assurer que l’on
1nteresse son public d&s 1’instant ol on éecrit pour etre lu
et c’est 13 ol les ennuis risquent de commencer,

La petite anecdote qui va sulvre va vous montrer qu’il faat
enfin 8tre certain des faits que 1l’on relate.

Dans un précédent numéro je vous ai parlé de ma rencontre
en 1935 avec COGNAT et j?al écrit qu’il avait participé kau Tour
de France dans les années 1920 et quelques.. Dans les Touristes
Routiers,j’en étais persuadé.

or cet article a été publié dans notre Revue Fédérale,un
Cyclo Breton 1’a lu et,ce cyclo,il me 1’a écrit,conserve soigneuc
sement mes listes “d’engagements" dans le Tour, Il les a toutes
de I960 & I9v0. Je trouve cela admirable,ne pensez vous pas?

Je crois blen que notre Ami OUDART estbattu.

Devant une telle ricliesse et une telle précision dans la
documentation,je me sens plutot mal a l’aise,moi qui ai accunulé
des notes sans trouver le moyen de les classer° Voild un gargon
qul tombant sur cette ligne de mon article,se reporte a sa liste
et se dit:

" Nous allons vérifier..

" Voyons,voyons, I92% , nous disons COGNAT. C comme Charles,
Q comme octave,G comme Georges.

. Incognatus au bataillon des Tourlistes Routiers.. Pas de
COGNAT,ni en I§23,ni en I924,ni en IB25...

J’ai répondu a ce canarade,pas du tout sur le ton de la

laisanterie et si le hasard voulait qu’il lise ces lignes,sur-
gout qu’il ne s’en offense pas,je le plaisante maig J© 1’adnire



Je lui ai répondu que s’il y avalt une erreur ce n’était pas
COGNAT qui s’était vanté,c’était mon imagination qui avait quel-
que peu pédalé de travers.

Malgré tout,cette lettre m’a donné a réfléchir.

Je commence souvent mes articles en disant "attention! Dans
"ce domalhne Je suls simplement un pratiquant,au surplus tres mo-
"deste, je ne suis un technicien ni du velo ni du sport cycliste,
"j’ai des souvenirs,un point c’est tout."

Et nméme les souvenirs,il faut s’en méfier,c’est ainsi que
je vous ai dit qu’en I94I j’étais allé de Cerbere a Hendaye,
en réalité nous sommes allés de PORT -VENDRES a BAYONNE,a 1’épo-
que il y avait des villes que l’on évitait,mamémoire m’avait
trahi, je ne suis plus tres sur du prénom de mon coampagnon de
route,un Espagnol,je pepse,se refusant a parler frangais,au
moins avec mol.

En 1858,17 années s?étant écoulées,j’ail parcouru les Pyrénées
dans l’autre sens,a peu prés suivant le méme itinéraire.

En I94I ,en trés bonne condition hysigue j’avais eu pas mal
de mésaventures dues essentiellement a un équipement mal adapté
(Vélo de coapétition,2 boyaux de rechange fatigués,une musette)

En 1958 trés correctement équipé, j’ai d’autres mésaventures
dues & une préparation physique insuffisante faisant suite a
une grippe mal soignée.

Ayant,par hasard,réussit’é confrojter mes notes sur les deux
randonnées, je me suls appergu que ma mémoire mélangeait a plai-
sir les incidents de 1?une et de l’autre,et si jamais Je vous
les raconte,ce sera sous forme de conte,chacun sait qu’alors
tout est permis.

Et puis il est toujours délicat de citer des noms,que sont
devenus mes amis de 1l’épogque?Seraieny-ils satisfalts de;me voir p
parler d’eaxm ? C’est relativement facile (et encore) pour ceux
avec quil je suis toujours en relation comme Jacques LOCHET,Jean
GALIMANTzles Freres BERGER ou d’autres..Mais il y a tous ceux
que je n'ai jamais revus,particuliérement ceux de 1’époque 39/45
dont je suis parfois amené a déformer le nom.

Je vais vous donner un exemple:

En 1939 nous étions I2 ou I3 & participer & une randonnée
autour de Paris,nous nous étions promis de nous retrouver chaque
année le joubs de 1l’Ascension.

Ne parlons pas de I940,mais d&s I94I un camarade Parisien
essaya d’entrer en contact avec les Hutres,ce fut un désastre,
déja 2 disparus et surtout la France coupée en deux ,géographique
ment bien sur ,mais plus grave,des opinions divergentes nous di-
visaient.

Bien sur les années passerent,l’oubli arrangea les choses,
tant bien que walj;nénamoins en 19&7 nousn’étions plus que 5 &
nous retrouver et encore deux d’entre hous devaient faire un gros
effort pour faire wne centaine de Kilometres sur un vélo,en
1971 nous n’étions plus que 3 et je suis & peu pres certain
d’étre le seul a pratiquer en core aujourd’hii,ce souvenir com-
mun était notre lien,il s’est brisé peu a peu.

Alors,vous le voyez,il faut tourner sept fois saplume dars
1’encrier avant d’étaler 1l’encre sur le papier,ce n’est pas tou-
jours facile d’écrire,ne m’en veulllez pas si je me fais parfois
tirer 1l’oreille pour le faire.

TR BouD ™ Y
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letire & Moncieur Le Président,
Cher Présidert,

Je ne crois pas me tromper si j'avance gue_ chzque meabre de notre
Scciété ne peut,en toute bDnnEuete, manifestef 2 votre égard qu’un
sentizent d’a dmlraulon mfme s’il ne partage pas Vvos conceptions.

sdoiration pour les résultsts suxquels vous etes parvenu sur la
Route (Et que dire de Madame NOKEAU ?)

Admiration aussi pour le tewps que vous sacrifiez,la compétence
que vous apportez & 1l’organisation de cette Socl été qui il faut bien
1’avouer,repose largement sur vos €paules,sals pour aﬂtant céconnaitre
12gide que vous apportent votre SECretaer et votre Trésorier.

¥ais il w’arrive de penser gue si cette Société vous apporte guef
gues satisfactions,celles-ci sont peut- ~étre ternies par quelgues decep
tions.

Oh Certes, cela ne S€ voit pas sur votre visage et votre sourire
donne a penser que vous ¢tes un Président heareux.

Et pourtant j’aurais souhaité pour vcus que 1l’assemblée générale
soit un peu plus étoffée,}’aurais souhaité en particulier gque ceux
qui ne pratiquent pas la bicyclette,non pas comme vous,mais dans la
ligne que vous tracez avec brio, solent precents.

J’aurals souhaité que des quggestlons voire des crlthues solent
faites,j’al un peu scuffert de norre p5551v1te.

A cela VDuS me répondrez que J’al perdu une belle occasion de ge
manifester si j’ai tant de choses a dire.

Eh bien Justement je we reproche de n’avoir rien falt,plus exactes
mnent de ne pas éetre capable de faire gquelgue chose pour vous récompen-
sér de votre désir de tres blen faire.

Bien plus je me reprocne d’avoir,peut-étre involontairement,
laissé échapper l’occa51on de vous faire plaisirj; Je me souviens par
exemple,que vous m’aviez offert,pas demandé,offert,de participer a 1’
Euro-Triangle avec Madame lMNOKEAU,ce quil lui aurait permis un d2kai
supplémentaire d’une heure.

Entre nous de cette heure elle n’avait nul besoin, mais je n’ai
pas fait suffisaument pour vaincre ﬁes quelques difficultés que je
rencontrals a l’epoque,pour refaire,dans autre sens,cette randunnée
qul n’est pas partlcullerement de tout Tepos.

4 la réflexion c’était méme trés peu aimable pour Madame MUKEAU
qui,coame vous,ne salt montrer que gentillesse..et charme, j’avais
des motifs pour m’excuser,je n’al pas su les exprimer; Je me console
"en pensant que Madame :HOREAU se serait efforcee de se plier a mon
train ce qui n etalt pas du tout recommandé pour une candidate
auPBP.

Madame MOKE4U ne doit pas s’en souvenir,mais elle a du un certain
jour penser gue 1’amabilité ne me caractérisait pas,nous parlions de
la randonnée en solitaire,comme elle exprimait 1’0pin10n que c¢’était p
plus agréable en groupe, Je me souviens lui avoir répondu cavaliéremenyg
que personnellement cela ne me genait pas du tout de rouler seil.

On ne saurait &tre plus aiwmable,méme si c’est vrai.

fadame MOREAU n’a pas du conprendre sune autre fois,pourquol je
refusais,sans ex..l1ication,la petite note sur les achats groupés de
pnrumathues,ge vous ai depuls expliqué ma position sur ce point,
Madame MHOREsU ne pouvait pac le deviner.

Bien sur tout cela c’est du domaine de 1’anecdote vite vubliée,
mais,certainement l’avez vous déja devinéd,si je parle ainsi de moi
c{est pour en arriver a un sujet plus Benbral

11 est difficile d’écrire sans parler de st
it,a moins @’
un sujet scientifique ou techniques»ce dont je serals bien 1gcgggg gf



el si je “iuis aA: ceniessé bz Tasctes clest suriost conrE diesllde
12indaloence puar tols.

Veus ne m’avez pes fzit de confidences mais jJe suis ceriaj:
ote vols souhziteriez une plus large perticipation des membres
lz Socistd aux randonnéecs et brevets,la ballade du Dimarciie na-
tirycurtout celle sur 80 lz2s,nez dens le guidon,ce N’est pas niE-

cecsaire:.ent mal,nals de n 'est pas du CVClOLDhTJS*B.

I1 est permis de penser,ou plus exactesent de réever, que ce
simili—conpétwtlon pourrait etre une premiére étape vers la grar
randonnée,le trevet de 200 Yos est tres abordable pour la plusp
de ceux gqui couvrent zisécent 80 I'ms en meins .e 3 heures.,

Et guani on a gouté au 200 et qﬁe 1’0n est en bonne santé
on est tentg par le 300 puis par le 400 ce qui iaplique automati
quemert,ou presque,que 1’on réduit 1’allure,que 1’on s’équipe er
consequence €n un mot que l’cn s’adapte aux regles du cyclotou-
risme.

A ce Jour nous n’avons guere enregistiré de semblables conves
sions. Pourquoi? ile conviendrait il pas que vous fassiez d’avanta
ge connaitre vos résultats? Solssons a publié les siens,il faut
le faire également,peut-étre susciterez vous des vocatlons?

Vous avez falt circuler des gquestiovnnaires sur l’activité c
la saison écoulée,ne pourrait-on faire circuler a la fin de 1’hi
ver des guestionnaires sur les intentions des aembres de la Soci
été pour la prochaine saison? -

En admettant que ceux qui, a2 guelques exceptlons prés,n?étaie
pas présents a l’assemblée Benerale ne soilent pas venus parce-
gu?’ils ne se sentent pas concernés par 1’activité de notre grou~
pe telle gue vous la concevez,ils pourraient le dire trés simple-
ment et wanifester leur intention de continuer leur activité au
sein de ce groupe.

Je pense méme gque 1l’on pourrait leur offrir d’étre représen
tés au sein du Bureau lors du prochain renouvellement afin de
leur permettre de se faire entendre,de s’organiser d’une fagon
plus rationnelle,d’établir leur calendrler leurs itinéraires,l
leurs horaires, ce serait la section "sportlve" pourguol pas ?

(je n’ai pas ait cyclosportive)

Et puisqu’il est permis de réver on peut aussi imaginer que
ceux qul ne viennent pas chez nous parceque cela va encore trop
vite pour eux,ou trop loin,pourraient peut-étre aussi se manifes-
ter,profiter de notre organlsatlon de la votre,devrais-je dire?

Mais 12 je réve véritablement,je suis 1ncapable de vous dire
si notre appel serait entendu et pourtant Je ae demande si cer-
tains Férois ne remonteraient pas sur uune bicyclette s?ils se
sentaient entourés de gend dans la méame situation qu’eux,par 5i-
tunation j’entends la forme physique.

Pour que ce réeve se réalise 11 faudrait,comme pour les Jeu-
nes un accompagnateur capable de wmaintenir un train modéré,cer-
tains d’entre nous,mol le premler,seront peut-etre contents de
prendre un Jjour ce traln s’ils ne veulent pas etre contraints
de rouler seuls;C’est un réve intéressé que je falsals la Mon-
sieur le Pr951dent Certains peuvent se promener a 25 a 1’heure
et d’autres peiner a 20 a l1l’heure.

Vous allez créer dés sections et par 1la diviser la Société
me direz-vous? Oui,Peut—étre,mais n’est-ce pas ce qui s’est créé
en fait? Le reve c’est gque vous soy¥iez le Président de toutes
ces sectlions,que toutes e€lles soient étoffées et actives et qu’
elles soient toutes représentées au Bureau comme a l?Assemblée
Générale.

Reve intéressé,j’en ai fait 1’aveu ,intéressé parceque je



we rends tres bien comple que,bticn souvent,si j’excopte les 2
cu 3 Dimanches gui zuivent ces quelyles jours de vzcancesg, je p
reine U COUrs 4ae nNos lﬂndonnces du Dimzrchie zatin,et pour$=nt
le petit groupe asuguel je ze Jjoins est cozprss de ?ens raison-
rnables,ires raisonnables,le plus raisonnablef ce n’est d’aillecur

pas aoi,
Vous avez créé la poursiniere,il mangue peu de cnose pour
que les "Sportifs® =01€nt organlses,Je ne demande s’il ne fau-

dra pas un jour songer a au6ﬂ¢56r la pre_retraite du 3éme age,

> Je vous l’al dit,il z’arrive de rever,et, 1’3ze aidant de
radoter,un peu,zussi, oui de radoler nqrvequ’en fait ce que 3 é-
cris duJDUPd’hul je rense l’avoir déja en partie exprimzmé dans
un précédent article,il est difficile d’enfermer dans le méae
cadre des gens d’age, de teapérament,de forwe,différents.

Kous avons tous nos raisons de faire ou de ne pas faire
telle ou telle chose,et,vous 1’avez dit,ce sont toujours de
bonnes ralsons pour celu1 qui les 1nv0que de bonnes raisons
parcequ’il se reconnait seul le droit de des apprésier,

Et elles sont nombreuses ces raisons,la Famille ,le trava11
le bricolage,le Jardin,la chasse la peche ou le chlen et J? en
passe,vous qui avez la chance extraordinaire de voir votre épou-
se partager votre conception de la grande randonnée et se wmontre:
capable de le faire remarquablement bien,peut~&tre ne percevez
vous pas tout a fait cette chance et combien elle est exception-
nelle.

Lorsque 1’on dispose de peu d’heures pour pratiquer on
devient avarre,on rechigne pour Jjouer les Tesponsables-ou gene
simpleanent 1es controleurs.

Je vals encore parler de moi; En début d’annde j’essaie de
mes tracer un programme,un budjet d’neures de vélo pour parler
coume les économistes.

Cette année sachant que,si J’excepte mes courtes vacances
et les quelques heures du lundi matin, je ne disposals que de la
matinée du Dimanche Ea%lﬁwon regle générale,et d’un dimanche ou
jour férié par mois, j'avais "prosraﬂmo" Montmirail,Guignicourt
les brevets de I00 et 200 Kms et aussi un 300 que Je siptuais
fin Juin.

Une "affection grippale ™ fin Juin,et tout est reamis en
question pour le 300,on verra au Ik Juillet.

Le I3 Juillet pour etre précis,avec Frangoise et Jean Jac_
ques HOQUET,départ a 3 Heures 30,sous la pluie,hélas la foraze
n’est la pour personne, a midi nous sommes aux IhO et nous déci-
dons de rentrer,a I6 heures nous soames de retour,tout juste
200 Kas.

Mangue de chance,entralnement insuffisant,je ne sais,ce
qui est probable c’est que s’il 1’avait fallu, nous aurions ter
miné un 300 & 9 heures du soir,mais dans quelles conditions?

Premier échec

J’avais aussi prévu de descendre en b jours a Perpignan;
Forne médiocre,maux de gorge,travail excessiff,accident de sante
dans lafamille rien ne va plus.

Second echec

4 mon retour de vacances,forme plutot bonne,mes habituels
co-éqiiipiers s’en souv1ennent probableuent. Pourqu01 ne pas ris-

uer la Montagne de Reims? secretement programmée,elle au¢51
?sans oser le dire)

Trois fois hélas,la forme s’en va avec les dimanches,les
soucis multlples de la vie professionnelle et familiale n’arran-
gent rlen,Je renvnce a la Montagne de Reiams.

Troisiéme échec.

Je ne sais si les autres membres de notre Société ont tous

vécu des mésaventures de ce genre,mals je n’en serais pas surpris



ce qu1 exp1|que qu’"1 est dvirievlz de leur demander en lcltobre
de ;rendve 28 responsobilil: d’une organisstion qud aurz licu
er. Hai ol en Juin,

le czlendirier @ ses 1m@e-=tif yJ€ le sais,mais beaucoup
d’enire nous zurcns déja birn du zal & prévoir en Mars ce gu’il
ferent un certszin dimzache de Juin,il est tien diffieile pour.
eux de prévoir une saison 2 1’ aulomne précedent. .

C’est peut-8ire 1a une des raisons de certains silences
conwe u€ certzines cbsrnces;ﬂu printemps prochain nous aurons
pcut-otre plus de chance,et je vous le scunaite sincérement
mfze si je ne suis pas bres cptiniste sur le recrutezent d?éven-
tucls promenecurs gux longs cours.

riceament un zénage,largenent la cirguant aine,retraité
d’allure dite "sportive" me racontait qu"vec un ccuple d’am1s
ils avaient,au cours d’un beau diczanche d'Eté,couvert 70 Kas »
vallonnés,entre I6 et 20 Heures.

Ayant eu 1l’occasion d’adairer les waontures je n’ai pu m’ez-
pécher de leur dezander s’ils ne serzient pas intéressés par 1le
sorties du dimanche amatlin,section randonneur,quand on roule
a Io ¥ms heure pendant 4 heures ,& peu pres sans entraknement
et sur une machine du type charrue anelloree,on peut rapideaent
acceder aux I00 Kas en 5 heures sur un vélo digne de ce nom.

Ils ont viveaent protestés,lls "nous" avaient déji rencon-
trés sur la route,nous_allions bien trop vite 1 I1 est vrai que
a cette allure, 2 Xms a 1l’heure de plus ou de wmoins,c’est sensi-
ble,ge n’ai pas trouvé le moyen de convainure et 51 je continue
a espirer clest sans illusions.

§?il1 est difficile d’écrire,il me parait encore plus giffi-
cile de persuader ses concitoyens que la bicyclette est une
des meilleures amies de 1’homme et un dewi- sieécle d’expérience
me donne a penser qu’il est préférable de les attirer en leur
offrant ce qui,z leur sens,leur fonvient,en espérant les amener
ensuite a une mellleure conceptlon d’une prathue gui,a notre

sensy,leur conviendrait mieux.
' Au fait,sommes nous bien surs gu elle leur conv1endra1t
mleux? Ce meme couple paralssalt cumpletement effrayé a 1l’idée
de partir chague Dimanche,a 1’aube,ou presque,par tous les
temps,ou presgue,et 1ils me digaient d’une méme voix,nous ne
voulons pas que ce soil une obligation,nous voulons rouler quand
cela nous chante,au gré de nos p0551b111tes etde notre fantaisie

Nous savons tous que dans ces conditions on ne peut faire
que de modestes progreés et, rapldement on ne peut suivre le
train,zéme raisonnable,de ceux qui roulent trés réguliérement

Pour cette "cllentele“ il faudrait une randonnee particulie~
re si nous voullions les attlrer.

I1 y a gquelques années,c’était 8 jours avant le W00 du Tour
de 1’Aisne,rentrant d’une randonnée solitaire commencée en fin
de nuit, je roulals avec un cyclo,également solitaire,qui aprés
s’etre 1nteresse 4 wmon programme,m’avouait qu’il avalt récenmerd
quitté la Société de la Ville (VDlSlne de la ndtre) a laquelle
il appartenait jusque la,et il m’en donnait le motif.

Lor5que je rentre le Samedi soir fatlgue d’une longue se-
maine qui ne me laisse guere de renlt,ae n’ai pas envie de m?im-
poser une autre discipline,je n’ai pas envie de mettre le vélo
sur le toit de la voiture,par contre,j’ al envie de rouler seul,
a mon gré ,a mon allure, a ma fantaisie,c’est ma récréation.

Il sera toujours d12f1c1le de 5rouper ces multlples indivi-
dualistes impénitents,et méame s’ils adheralent a notre 8001ete
rien ne garantirait leur participation & nos randonnées,a nos
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organisalions,® notre assemblee Générale,et cela doit vous
expligquer nousizur 1o Président 1.5 d;frlcu-uvs gu® Vous pou-
vez rencontrer,Vous failes zu vivux et c'est ris dien airsi
tous o3 vorax veus sccuvnpagnent.

Muis de veceux Yous ne pouvez vous sztisfazire,comuent sus-
citer drs vocations? ‘ :

11 y & deax verbes gue,a 1’inzge des journzlistes on wet’
a2 toutes les cauces et que pour cette rzison je nlaige guére,
ce sont prozranuer et wotiver.

Et pourtant,vous en avez certzinefent feit “1’expérience
avec Farlg-B Cst en le programzznt en 1481 vous vous &tes moti
vé des l’hlusr LDEG et sans doute cela vous a-t-il permis de
trouver 1’érie ergle nécessaire nouA,aores 1?entrainexzent hivernal
passer avec succds la chaine des brevets. ’

C’est peut-étre ce qui manque,a une échelle plus modeste,
a beaucoup d’entre nous.

11 y a plus de 25 ans 1’U.4.F. aurait peut-&tire pu,avec
un peu de chance,inscrire son nom au palmarés de la Fleche Pas
cale,la Fleche Vélocio en direction de la Provence.

L’U A.F, était afflllee a la Fedération et cette année 13
elle n*avait coupté gu’un seul membre; Pour l’année suivante
j’avais "recrutg" quatre camaradeés totaleﬂent étrangers & 1la
reglon qui roulaient en ignorant club ou Fédération et je les
avais wootivés,si je puis dire,en programmant la Fleche Pascale

Celui d’entre nous guil etalt chargé de l1’inscriptien
mangqua un délai et tout tomba a 1l’cau,mais pendant tout 1’hiver
nous nous étions solgneuseﬂent entralnﬂs.

La Fleche Pascale c est dur parceque t8t en saison,ec test
loin,il faut revenir,mais c’est une des rares organlsatlons qui
fasse passef le nom du club avant celui des participants

Pour 1982 je pense que c est trop tard wais pour I983 peut
etre reu531rlez vous 1a ol j’al échous,motiver une équipe,
I00 # Feroise celle-la,sur un but, Fleche ou autre.

R, HOUDRY
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Du LARZAC aux Pyrénées..

Lundi 6 Septeuwmbre,7 heures,nous traversons,indré BFRGFR et
moi,la petite ville de Balaruc,station balnéaire aux portes de
Sete,le temps est doux mais puageux,léger vent de Nord-Ouest,
en principe,bon signe,c’est le vent qui chasse les nuages dans
cette région.

Jizis ce matin la,nous nous dirigions préciséunent vers les
Nord-ouest..

Apreés quelques kilowmetres au milieu des vignes nous atta-
quons la premiére difficulté en forme de mini-col (I7I métres)
au milieu de la garrigue,puis de nouveau la vigre au wilieu de
laquelle je créeve a l’arriere.

Nouveau minieccl,nouvelles vignes,et puis,peun apres GIGNAC
nous attaguons la montée vers le Causse alors que le temps se
couvre de nuages noirs,quelgues rampes séveres puls des lacets
dane des vallonnements boises,nous nous élevons lentement pen-
dabt prés de I5 Kms,le payszgeé €st devenu sauvage gquand nous par
vencns sur 1l’extrémité Est du Plateau du LaRZiC.accueillispar
une pluie =méridionale.

Entre teaps le vent a pris de la force,nous l’avens trois
quarts fece en nous dirigeznt vers le cirque de Navacelles,il
reste une dizaine de Kilometres a parcourir quand les preciers
coups de tonnerre se font entendre,mzis il en faudrait plus pour
nous intimider et peu evant widi nous parvenuns auX bord de cet
dnorze et extraordbnaire entonnoir,persuadés 2 1l’zvance gue le
mauvais teups va gacher la vue,mais surprisé azréhbie,le ciel
bleu apparait vers le nord-ouest,les nuages fuient derriére
nous,le vent s’emporte,il faut se cramponner aux rochers,azis
la vue est magnifique,satisfaits mous reprenons notre route
vers Saint laurice de Navacelles,vent arriére et faux plat desce:
dant nous y sommes en un quart d’heure. '

Déjeuner aurestaurant,trés agréable.

. 11 est I% heures lorsque nous reprenons la route,le vent a
définitiveaent fait le wénage, mals coame ncus nous dirigeons
toujours vers le nord-ouest,en direction de Saint liichel,un des
points les plus élevés de cette partie du platean, (€50 metres)
nous devons nous battre pour avancer sur des routes étroites,
désertes,agrémentées de pentes sévéres,dans un décor sauvage
que nous trouvons trés beau.

aprés Saint lichel,toboggan plutot descendant vers le Caylar
(732 it.) ol ndus sacrifions au rite du roufe limonade,aprés quoi,
a4 pied,nous escalsdons le rocher qui domine la ville,parvenus
au sommet,il faut 2 nouveau se cramponner pour tenir debout.

La fin de 1’étape LOJFVE (I33 FKas) a2lt. 165 m; sere vraieament
une formalité,la rcute constitue ur magnifique boulevard au ailiec
de gorges pittoresques,vent arriere et pente a 3% de moyenne,
c’est du %0 & 1’heurc wssuré,a ce petit jeu, je dois d’ailleurs
recunnaitre qu’andré est le plus fort. :

L’Hotel (retenu) est ferué pour coungcés annuels.

iious trouvons aisément et nous seruns correctement traités.

lardi 7,difficile de déjeuner avent 7 heures et la deazie
est sornée quand nous abordors lz petite route en lacets,dans
la foret,qui va nous conduire au col de la Berague de Brai (6I1 kK
ciel dégegé,toujours du vent de nord ouest ,parcours agrézble,
surtout dans la descente sur LURaS,puls_dans la vallée de 1’°0Orb,
,Vernt arriére jusqu’a la Tour sur {rb ou nous nous ravitaillons.

Czsse croute aprés gquelques lacets pas trop méchants,mais
sussi tbdt,changesent de progranme,la route s’éléve sechement,le
paysage est toujours aussi agréable mais le vent 1’¢st beaucoup
moins et 1’ascension du col de la Croix de FMueonis (210 ) est 1



rendue presque pénible,coume l€ seront d’ailleurs les montagne
russee Jjusque liurat sur Vebre ou nous déjeunons,cncore tres
bien d?ailleurs .

Le début de 1’apres :.idi constituera une aire de repos
ensoleillée,longcant le lac de LAOUZAS,vcnt de cbté pas trop
genant, jolie vue,légéres ondulations,mini cote d’azur.

La suite aprés Salvetat sur Agout sera plus mouvementée,
d’abord il faut griaper entre les pins au col de la Baraque
(11 y a beaucoup de "Baraque'"),la vue sur le Lac de la Ravieége
payant les efforts qu’il faut faire pour s’élebér & 954 mitres
léger faux plat descendant,et c’est la montée vers le col du C
baretou,949 métres.

Une fois de plus le vent nous joue des tours,mais un bcon
cette fois,nous passons le col en roue libre et pour jouir de
la Vue sur Saint Pons,d’ailleurs remarquable,il est recowwuandé
de s’attacher & un pin et de faire de méme pour le vélo .

La descente sur Saint Pons est une formalité agréable,le
ciel est bleu et 1’hoteliere est jolie et accueillante,bon di-
ner,bonne nuit,étape courte,I0?7 kms.

lious repzrtons le zercredi ® a 7 heures 30,rien & fzire
pour gagner un quart d’hneure.

La sortie de Saint Pons,en direction de Castres est aémo-
rzble,une raape sévere de pres de 3 Kms vous attend et le faux
plat qui suit vous prépare mal & la grimpée vers le col de
Salette (9I3 metres). Ce serait certainement tres beau si nous
ne terminions l’ascension dans les nuages avec a nouveau le
vent de face qui balaie la route et les cyclistes.

Le désert pratiguement pendant pratiquement %42 ¥ws,la solf
tude aussi,mnais la route est belle,au passage nous avons escala
dé deux petits cols,les Usclats el Serriéres,dans les 600 wétre

Dés le début de la descente du col de Salette,les nuages
disperaisent,et nous dévalons la pente jusqu’a Caunes liinervoi
ol nous trouvons enfin & nous ravitailler,il est I0 Heurrs 30
et 11 fait un tewps wagnifiqueyencore un peu deb vernt mais il
va nous gener beaucoup moins.

Ce parcours doit €tre extraordinaire par tres beau temps
les nuales nous l’ont un peu gaché,il aurait fallu attendre
une heure au sommet,c’était notre intenticn mais 1’zuberge
était feraée.

Changement de décor,c’est la plaine et la vigne,le linerve
alors que nous venons de traverser la pointe e€st de la liontagre
Roire.

I1 est prées de widi gquand nous appercevons les tours de
Carcassonne. Nous musardons d’abord dans les rues piétonnes
de la ville neuve ol nous déjeunons encore une fois trés bien,
et vers I4 heures nous prencvns la route de Karbonne en directiow
de la vieille cité que nous visitons bien entendu 2 pied.

C’est curieux il faut le voir une fuis.

I1 est plus de 15 heures quand nous prenons l’itinérzire
touristique qui doit nous conduire a LIMOUX;

Par touristique il faut entendre : truffé de rawmpes sévére
et sinueuses et un peu plus long de % ou 5 Fms que le parcours
nornal,wzis nous ne le regrettons pas,mzlgré la chaleur.

LI:.0UX,sndré tient absoluuent a gouter la fawmeuse blzngue
te,s:ns bourse délier,pendant que je regarde les joueurs de
boules,il réussit a obtenir d’u..e ex jolie Femme gu’elle lui
fasse gouter deux ou trois crus sans,bien entendu, rien lui
acheter. :

Hais les meilleures blanquettes ayant une fin nous prenons
la route de OQuillan,l’étape du jour.

La r.ute suit 1’aude,elle est trés roulante et pratique-



ment plale mnals sinucuse,souvent coincée au fond de gorges
profondes ¢t cauvages,bien agréable quoigue un peu trop frequpnf
tée a notre goot, elfe verra ses 27 Kas gondre en un pcu plus
d’une heure (vent légtrement favorsble).

12% Yms dans la Jjournée.

Jeudi 9,nous allons aborder la wontagne,pas moyen de quitte-
1’hotel avdnt 7 Keures 4O.

~  Czusette avec un cyclo qui part travailler et qui nous racow:
te ses exploits du dimanche ?5 cols dans la journée)

De Quillan a Axat la route continue a suivre 1’Aude,d’eil~
leurs nous la suivrons Jjusqu’ a sa source,pour le moument nous Tou-
lons au fond de gorges trés prcfondes,impressionnantes.

A partir d’sxat 1la pente se fait de plus en plus sentir
mais elle demeure trés raisonnable et coaue le paysage, tres
varié, est toujomrs rezarquable les kilometres ont deflle SzDns
trop peser dans les jambes.

Teaps magnifique,ciel parfaltemeut bleu,tecpérature tres
agréable,hous avons cassé une preuieére croute sur un muret sur-
plombant 1’huae (si vous passez par la pensez a récupérer le
couteau d’indré Berger s’il y est toujours) et i1 est midi quark
nous peretrons dans Formigueres,le premier village cerdan dans
la vallée connue sous le nowu de Capcir,

kouveau casse-croute,il faut prendre des forces,sans charger
1’estozac,le plus dur reste 4 faire.

Le plus dur c’est la montée du col de la Quillane (1718 Lékbe.
soit un peu plus de 300 metres de dcnlvellatlon en un peu plus
de 7 Kus,mais les trois premlerc kilometres sont ondulés si
bien que la pente ne cozmence qu’au beriage de latemale d’ou
sort 1’sude & moins de 4 Kas du somuet.

Bien que trés pentue cette fin de montée du col se passe a
agrézblement tellement le payszge est extrzordinaire,vue sur le.
lzc d’un beau bleu roi,sur le Vlflage tout reuf des nngles,- ur
toute la €erdagne et les prsmlers pics Pyrénéensy Font-Rozeu..

su sommet nous avons liont Louis & nus pieds et nous comuen-
¢pns a descendre rapidesent,uals epres un peu plus de 2 Kms nous
allons &bandunner cette route facile qui auralt pu nous wmener
jusqu’a Prades sans un coup de pédale,et nous allons attaquer
le col de la Llose (1866 metres ) cette fois la pente est encore
plus sérieuse,environ 200 metres en un peu plus de 3 Yes,proba-
blezent le passage le plus dur de notre randonnée,d’a utant gqu’
il est I4 heures et gque le ciel est parfaitement bl eu.

Ce col cst situé sur une toute petite route et son scmzet
ouvre l’zccées & une vallée extraordinaireament sauvage,la rcute
surploabe un torrent de piusieurs centzines de wetres nous sea-
ble-t-il,1il1 n’est pas question de virages relevés ni wéme de pzra-
pets,c’est presque vertigineux,

Dans la descente sur Clette,23 Fus coupés par une montée
d’un bon 11103etre nous ne renCONLrerons que 3 voitures dont
1’une bien a sa gauche.

4 Olette il fzut nous résigner & prendre le grand boulevard
qui descend du col de la Perche vers Predes,c’est la N 116 qui
conduit a Perpignan,elle est tres frequentee bien que les vacances
ces soit tercinées.

Vinga,les dernieres garri_urs,les preniéres vignes,nous
quittons la natiunzle et nous engageons dans les vignes et les
chaaps d’abricotiers vers Thuir.

La route est plate,le vent de nord e€st ne nous géne guere
et 11 est a peine 17 heures quand nous pénétrons dans Thuir,
de 1z wain j’indique a aAndré les naisons des grandes familles
locales,Cusenier, giollet (connus par 1le Byrrh). Sur une petite
place nous nous arretons a gauche Perpignzn,2 cfolte Elne,la Hpr
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Nous nous séparons,hAndré secra & l’heure pour prendre le
trein de Paris,wot aussi Je serai & 1lheure & Ponteilla ou w'at.
tendent les amis qui w’ont vu arriver de Chatcau-Thierry en vélo
en 193b,qui m’ony vu en I940,démobilisé avec pour tout bagage
les"bleus" de sous-officier mécanicien dont 1’sruée m’avait géne’
reusement fait cadeau.

Je vals devoir faire le tour des maisuns amies,gouter le
meilleur "Grenache" de chasun, €t 11 sera bien tard quand nous
nous mettrons & table et encore plus tard quand j’irai me coucher

Bonne journée 151 Kmws pour André,I47 pour moi.

Je suis debout bien avant 6 heurcs le vendredi IO,mes amis
aussi et gquand Je descend }Je trouve la table mise,il y a de gquol
calwmer 1’appétit d’un pelotun affamé,le reste de la saucisese que
je n?’ai vraiement pas pu finir la veille,du fromage,du jambon
et bien sur du raisin,il y a aussi une bouteille de grenache que
je dois emporter,mais non vraiement ce n’cst pas possible il
n’y a plus de place ni dans mon e€stomac ni dans mon sac.

Bonne nouvelle Raoul me dit won ami,Vent d’Espagne,nous ne
somes dupes ni 1’un ni l’autre,c’est seulement le vent du petit
matin qui descend des sonmets vers la plaine,il ne durera gu’un
heure ou deux,mais c’est un allusion & un de mes prédédents
retours ou le vent était réelleament du sud et ol j’avais parcou-
ru 132 ¥ms avant le repas de widi,il est de ces produits d?iwmpork-
tation que 1l’on aurait tort de refuser.

Le teaps est nuageux nmais doux,mon ami craint gue ce ne soit
la "garinade",vent de nord®qui ne s’établicsse et amdpe la pluie
redoutéeg des vignerons a guelques jours des vendanges.

7 heures,il fait a peine jour je prends la route de Perpi-
gnan,encombrée desvoitures de tous ceux qui travaillent dans la
capitale Catalane.

En 1636 il fallait un grand match de rugby pour aller a
Perpignan.

J’ai en effet le vent dans le dos et f{’en profite,7 heues3p
je traverse Perpignan,grosse circulation mais trcs fluide comme
dit la radio,je prends la nationale,elle est & trois voies et
il v a en plus une petite bande ol le cycliste & 1?Iimpression
d’éire chez lui.

G Heurcs 40,un pznnezu annonce: KNarbonne 12 Kms,§’ai parcouy-
ru 62 Kms,le ven% du sud n’est plus qu’un souvenir et c’est la
rinade qui amene de la mer des nuages bas,ccumme un brouillard,
j’ai les bras et les jambes couverts de petites perles, j’entre
dans un Y“iotel"et je débalemes provisions,l’zppétit est excelle
c’est bon signe.

Un peu plus de I0 E 30 ,je traverse liarbunne;su risque dét
tiser le feu gui couve entre les "Bourrous " et les Gamaches"
(Les Eourrous,les znes,ce sont les gens de Perpignanfour les Kagr
bonnais,et les Gamaches ce sont les étrangers pour les Perpignawn
nais,tous ceux qui sunt nés au nord de Salses,limite de la Cata-
logne) au risque de provibguer une éneute je dris dire qu’avec
une circulation plus faibleg ,Narbonne se révéle bien plus diffi
cile & trzverser,

Le teaps s’est dégagé,mais il est encore couvert et je roule
au rilieu des vignes desuis mon départ si J’excepte 1l’escalade
de guelques prolongements des Corbiércs zvant llarbonne, je serai
3 Béziers pour Kidi,zu centieme kilométre,

Un cycliste loczl me rejoint et wm’indique un restaurant
ol je serai tranquille(ga c’est vrai,rigoureusement seul) et
bien (c’est vrai sussi) pas trop cher (c’est presque vrai)

I3 Heures,je reprends la route pour traverser Béziers zvant
la reprise de 1l’activité, c’est du genre Narbonne,néanmoins J’en
sors,les nuages ont disparu,il commence & faire chaud et vers :
I4 heures je m’arréte dans les vignes pour faire la sieste,chac«’



7

sait qu’il n’est pas nécescaire de me pousaer beavcoup pour que
Je réussisse dans ce genre de sport et c’est seulewent a 15 Hey-
res que je reprends la route,d’allleurs pour quitter la Nation
le et gagner MEZE sur les bords de 1’étang de THAU par Saint
Thibéry €t Floransac en suivant de petites poutes au milicu de
vignes,sans bcaucoup d’ombre,et il fait chaud,le vent de la une
(on ne dit plus la marinade,ci,mais le ‘darln") a balayé les d
niers nuages €t le ciel est parfaltFﬂFnt bleu, 30,4 degrés &
liontpellier dira le soir la redio. ,

Apres LEZE il ame faut obligatoirement suivre la nationale
1I3,elle rst tres belle,la vue sur 1’étang et sur SETE est regan
guzble mais que d’autos et de camions..

Heureuseuent voiecl balaruc le vieux,la departementale pui.
la thltE route gqui we ranene a mon polnt de départ, B°1uruc les
Bains ol sur la plage Je retrouve ma fexzme,mon beau-Frére et ma
Belle-Soeur qui ont coume chague jour effectué une longue ran-
donnée sur 1’étang, & la nage.

I1 est 17 heures 30 et j’ai couvert I57 FKas,walgré le s
sans fatigue excessive.

Je me cemande pourquoi je vbus raconte tout cela,ce n’est
guere uon habitude,pourtant il y a une raison, je VODGIalS donnes
confiance et mptlml me a ceux avec qui Je reoule le Dimanche mz-
tin et qui peut-étre pensent que jaemais ils ne trouveront la
possibilité €e faire une rzndonnée de ce genre.

Confiznce et optimisme zussi a ceux qu’une wméforme passage-
re inquieéte, je 1’2i connue noi aussi.

D’zbord je voudrzis leur dire qu’il n’est pas nécessaire
d’aller aussi loin pour feire une bonne randonnée,azu cours des
dix dernieéres _années,avec sNAré berger nous nous 11m1t10ns le
plus scuvent & trois ou guatre jours,sans voiture d’accompa*ne-
aernt et en partant et revenant = blcyclette nous avons ainsi rea
lisé des circuits dens le liorvan ou €n io andle 2 peu de frais
et dans d’excellentes conditions. :

Que faut-il pour réusdir?

Certainement un matériel et un équipenent corrects mais
pas nécesszirezent le dernier cri de la technique.

Certzinement aussi une préparatiovn appropriée et sur ce pc
point je dirai ceci: chacun doit bier se connaitre et savoir
guelle préperation lui convient.

avant cette randonnée avec André Lerpger alors que j ’étais
déjz sérieusement rode,Je me suis prépzré en percourant 300 Kms
2u cours dec quaire Journees qui cnt précédé le depart et,le
jour "J" j’éteis bien,peut- €tre un peu fatigué mais ban en
forae direit-on.

Berger quznt 2 lui'n’a rien fait,il avait parcouru 65 Yas
avec la moins forte des équipes de son club le Dimanche preceda&
et rien d’autre..

Pourquoi cette différence? je n’en connais pas l’exacte ex-
plication, je SalS seulement que j’zi besoin de beaucoup de kilo-
GELTES Berger s’en mogue.

nutre pr0b1Eue,CElu1 des bagages; Il est possible surtout
dzns une région ou le beau temps est quasi assuré,de tenir &,5
voire 6 jours avec le seul sac de guldon %51 Fst bien etuale
(celui que no’a fourni . Hautcoeur n’est pas wmal sur ce point
il dezande seulement a €tre renforcé dans la partie qui le firEe
au guidon)

Avec la pélerine sous la selle (nécessaire pour protéger
le sac de guidon)on fait face a toutes les situations sauf peut
éire si vous avez 1’intention d’aller feire un tour au Cesino.

C’est néanmoins un peu juste et zvec ~ndré Serger cnvisz-
geant (déja ?) un auilre circuit en 1903 ,nous cherchcns deux



sacoches latérales surbaissées sur la roue avant,de pctit
dimensions (Si vous connaissez,nous sommes intéressés)

1z volture sulveuse est évidemment une solution agré
ble,surtout si le conducteur n’est pas lui-wéme pratiquark
mals il faut le trouver.

Si ce sont les participants qui doivent a tour de re
conduire (C’est ce que nous avuns fait lors de notre rzn-
donnée liorvan Bourbogne,Forsz) ce n’est évidemment pas os
nun plus,wais 11 arrive souvent que 1’cn regrrtte d’étre
obllse de prendre place sur le siége,cn n’a pas l’1mpres—
sion le soir d’avoir fait toute l’etape du moins c’est ai
que personnellement je le ressent,toul en reconnaissant
gue cette randonnée a été maglstraleﬂent organlsee par
d?’autres gue woi qui we suis contenté de suivre le mou-
vewent.

Autre probleéeae,celui des épouses,je suis bien eczbaras
sé pour vous donner des solutions,ceux d’entre hous dont
1’épouse est pratigquante ne conn alssent peut-étre pas leur
chance.

liéme si 1’épouse conduit,ce n’est pas tres drole de
suivre en voiture un cycllete qui parcourt I30 ou I40 Fas
a2 20 a 1’heure,ka Feame 1’a fait bien des f01s,36 sais
qu’elle a souvent trouvé le temps long et j’essaie mainte.
nant d’éviter cette solution.

Je vous signale une p0=51b111te que J’utilisais quanm
j?’étais jeune €t célibataire,l’envoi d’un petit colis de
linge,soit dans un hotel, 501t chez un correspondant (aem-
bre du buresu d’un club cyclotourlste par eXemple).

Cette formule avec un jJeu de sacoches comme nous 17ey
visageons perasttrzit de doubler ou tripler les possibililk
sans pour autqnt surcharger le vélo.

Reste a persuader l’epouse qu’elle sera beaucoup plus
tranquille a rester a la maison en attendant le retour
d’un colis de linge sale. ,

Certains perseront que je vois beauccup trop grand et
que je ne tiens pas compte de leurs possibilités,c’est vra
Je crois en effet qu’ il faut encourager ceux d’entre hous
que cela intéresse & se lancer au début sur une randonnée
de trols jours en reglon vallonnée avec un objectif de
1’ordre de 4 a 500 Kms,c’est bien modeste penseront d’au-

tres,bien sur mais il faut un commencenent sage avant de
- se lancer dans ce qui serait 1’inconnu si aucune premiére
expérience n’était d’abord réalisée.

Avant toute chose en effet,se bien connaitre,s’assurer
aupres du médecin qu’il n’y a pas de contred 1nd1catlon
grave,connaitre ses faciltés de récupération,s’assurer que
1’0on ne"bles=e"pas a la selle en particulier,dans 1l’affir-
mative savplr 1’ev1ter ou savoir se soigner.

Quelle saison ch01c1r9

Je totalise prés de 50 rzndonnées de ce genre depuis
193%. A cette époque c’était sans importance,les petits
hotels étalent nombreux,sans aucun confort,mais nombreux,
il n’y avait aucun probleme de logement le solr,quant a
la circulation routiére elle n’étasit guere géenante,mexe
sur la Nafionale 7.

Les temps ont bien changé,tout est normalisé,sauf lz
circulation et les VdCanCES.

Le résultat sensible c’est que pendant les périoces «
tes de "vacances" 11 n’est pas toujours tres facile de trau
ver le soir un hotel & sa convenance.

Juin serait woins chargé,les jours sovnt longs wmais le
climat est souvent irnstable,n€me dans la moitié sud.



Quant & la longucur des jours,son intéret cst lioité,11 es;
difficile de quitter 1’hotel avant 7 Heures 30.

Septembre we parait le plus propice,pendant la premiére
quinzaine,le teups ¢st généralement bcau,wéme dans la moitié
Nord,le bcau temps continuant jusqu’en Octobre dans la moitié
sud.

~ Hélas cela ne counvient guere qu’aux retraités,mais Jj'zvoue
que je songe beaucoup a eux en écrivant ces lignes,encore gue
je ne refuserzis pas de faire profiter les jcunes deg mes expé-
riences s’il advenait gqu’ik veuille bien me le demander.

A cette épugue de 1’année on truuve beaucoup plus facile-
ment de la place le soir,et puis il y a toujours la solution qui
consiste a retenir & 1l’avance.

Dans un autre ordre d?’idées il faut signzler la forwnule de
la randonnde en étoile. On choicit un point de chute & partir
duquel chaque jour on rayonne.

Cela solutionne le probléme des bagages,de la voiture suiw
se et de la recherche du gite,le soir,il suffit de bien choisir
son port d’attache gqui peut %%re une toute petite ville.

© "En 1940 déwobilisé dans la région de Toulouse,en IS5 jours
roulant presque chague jour avec un camarade ayant choisi coame
moi de demeurer en zone libre,nocus n’avions pas épuisé tous les
circuits possibles.

C’est la solution que j’zvais adopté quand nous avions de
jeunes enfants,de IG54 & I9¢k,elle se concilie tres bien avec
le camping en particulier si 1’on choisit de cawper pres d’une
plage,et Jje pense qu’elle se concilie aussi avec la locaticn
en neubld et méme avec 1l’hotel ear au bout de deux jours 1’hote
lier vous confiz une clef et vous remet un casse-croute la veil-
le au soir.

Pourquoi cette forunule fait-elle figure de parent pauvre?
je crois que tout simpleuent c’est parcegu’elle manque de presu
ge ,elle ne permet pas de dite " j’ai effectug le tour de X "
ou bien j’ail fait Fére en Tardenois Nice en Y jours "

Revenons & nos camarades Férois qui ont des possibilités
limitdes mais qui souhaiteraient tenter une expérience,nous ncus
devons de les y aider,si coame je 1l’espére je suis en retraite
en 1663 et si ma santé me le peraet j(essalerai de fzire 1le
maximum de ces randonnées et je suis & leur disposition pour
en mettre au moins une sur pied qui puisse leur convenir.

R HOUDPRY

S:&QLOVAGAQ. 19&L



TEMO1 GNAGE

Pourgquoi ce titre?

Il n’est pas de moi,c’est celul qu’a donné a4 des ligng
que j’avais écrites pour notre Bulletin,le Rédacteur de
la Revue Fédérale qui a jugé utile d’en’ publier quelques
extraits.

Je dois dire gue le choix de ce titre m'avait donné i
pemser que notre Rédacteur zvait une longue pratique de 1z
prose des cyclus et qu’il sait parfaitement ce qu’en vaut
1’aune.

Qu’est-ce qu’un temolg;age 7?7 s1 ce n’est la relation
par un individu de ce qgu’il a vu,ou cru veoir,senti ou cru
ressentir,compris ou cru coaprendre, tout cela plus ou
moins déformé par 1’incidence de sa personnalité.

Le L:m015nuge est, coaze on dit, subjectif,il n’=z zgu
devaleur s’il n’est pas recoupe par d’autres tem01gn €S
les juristes disent,a peu prss tcmolgncge nnique, temc lgr
sans valeur.

)
zge

I1 zursit €té intéressant ,z2 cet égard,que je trouve
nn cowpagnon de route pour ma rendonnée 1983 et gu’ensuite
nous fassiins chacun notre récit et nos réflexions,1’idéal
étant de Taire faire la méme chese & Ges gens dlz ee et de

tempéraments difféerents,vivant dans des cenditicns diffé-
rentes. '

¥ais nous n’en soczues oE

s 12,j’z1 fait e
solitaire,ce qu’il faut éviter c’est de donner l’iTprEEJOM
de ;aCDFhET un exploit perscnnel,d’aberd ce n’est pas au a
tout un elplclt ensuite ce seraiil sans intéret., S1i je me
suis décide & écrire,ce qu1 n’est pzs fréquent chez wci,

c’est eimpleunent afln de faire pert d’une certzine exniries
dz faire appsraitre ges fsiblesses et mes insuffisance ;
et aussi de succiter des projets chez ceux qu1 me liront
et de les fzire profiter dens la Aesure ol c ’est prseibnd
de cette exuerience,encere que,zzis j’v reviendrai,ce qu
est vrzl pour moi ne 1’est pes nicesszirement pour d’ B

Fere - Grenoble - le R.Z.A. - Ferre .

lion projet remonte & i’zutcmn
rizine Je DTDTthls une r=ndonnés
cenduit le ou les parb1c1m nts ver
ocn

e I¢82,tout & fait 2 I'o-
Ge 2 semz=ines qul aurai:
s 1’Auvergne,puis 1’Arde

1z traversde de la Vallée du Rncnhe,gueliquss cols alpins,
retour par la Bourgogne et 1’inévitzble Morvun,zu totzl
cnviron 1700 Yas.

2eand j’=zi feit pzrt % André BERGER de aon projet i1
fait quslqu€s sérieuses réserves,d’zutzant gqu’il avait uis
% son prozraime 1983 la randonide Velais-Vivarais st le
B.R.a. -

Le B.R.A. je n’y avais jauszis sondé,je n’ai d’ailleu:
particivé en 51 saisons & aucun grznd brevet,dizgonzle cu
auire Paris Zrest. PGJL"GLAE hzrceque celz nF corsesnond
pes 2 mon tempérzment,i arc bogtc wuis zussi et surtout
pzreceque J’eail tLuJourf souffert a’uwr sorted€ handicap,



avec la fatigue je perds 17anpétit et si je réussis a m ’ali-
aenter, je digére tres wal surtout p=T teans chaud,et clest
1’ecrLul(ﬂcnt ceux d?’cntre vnus qui ont roule avec wol dans
les brevets de 300 ou- %00 et méme cette znnée dans un 200
w’ont connu dans cet état et dans un tour de 1’3isne,pas
tellement 101nta1n il a fallu me laisser dormir dans un fos-
sé a Coeuvres a 45 Kas de l’arrivée.

. Mais je me suis dit qu’a wmon age je n’avrais jamais vplug
1’occasicn de me lancer dans ce grand bain et qu’il fallait
en profiter et j’ai donc modifié con projet en y incluant le
B'B‘A.

Sachant qu’azu bout de 3 ou 4 jours 1l’zppétit revient et
que tout rentre dans 1’ordre j’ai pensé que la preniére nzrie
de la randonnde me servirait a accoutumer mon orgznisze z 3
chaleur et aux pentes . Bien sur par chalcur j’entendzis le
28/30 ﬁégres)habltuel dahs ces régions, et encore, pulsgue en
1062 le groupe des cycles Férois n’9 pas vi,dans ces ndnes
reclons ces temneratures atteintes .

Je n’ai trouvé personne pour m’acconpzgner et J'ai Llﬂe
le départ au Dimanche 17 Juillet & 17 heures pour une premniea
demi étape de 40 Kms qui me méne & MNarigny en Orxois chez ma
Filie.

Depuis 3 semaines c’est le beau fixe,or ce Jour 1z 1le
tezpes se met 2 1’orage en début d’apres mldl et c’est sous Jes
dernieres gouttes gue je donne les preniers coups de pddale:
le vent depuis des semaines & 1’est est passé a 1’ouest,faibk
ment,et 11 w’a méne une zone de ciel bleu par une tsﬂne“"tura

idéale,et je pédazle facile sur ce parcours bosselé que je
CDﬂnalS pourtant bien mais qui me parait toujours agréable.
un peu woins de deux heures et Je suls atrivé pour constater
que le vent est passé au sud-Est,or si je czslcule birn,le
Sud-I'st c’est ma direction UFDG&DL la scmaine qui v1eﬁt
Appétit et sommeil, tout va bien,nourvu gue cela dure.

;

Lundi 18 Juillet.

Lever & 5 heures,départ a 6 neures,teaps couvert,doux,
faible vent Sud,Kationale 3 czlme,lz Terté scus Jouarre s’é-
veille,déja les premiers trzins pour Paris. 11 faut aonter
éiouarre,raurograaons y Fremier sazut de chaine,11 y =n aurs ¥

as d’autres, je précise une fois po ;T toutes que ie matériil
ect hors de cause,il est excellent,bien réglé et précis,
c’est le pilote au1 ne i’est PcS.

La cnaine s’est coincée,j’enléve mes gznts et en exnfile
d’zutres sp2cizlement prévus pour cet uszge,mon faible bagage
impiigue en effet que Jje ne me saliicse pas.

au sonzet de la cote queiques écleirs vers 1’Est,guel-
ques gouttes de plule,sans gravit2;D’ailleurs vers le sud
le texzns cst pius cleir,ne nous att~rdons nﬂs.

Lejour s’cst levé,lz canpazne s anlih,g al eu qu~lque
chance,la route ¢st par endreoits trec hu:ide,l’eau covule dans
les caniveaux lorsgue Je descend CouTommlerv ,1a forte wmontee
gui suit passe bien et walgré le petit vent du Sud et 1z cha
leur revenue, je traverse la Seine et liarne sans la moindre
reine,il n’ est guére plus de widi lorsque je m’arréte pour
dearuner 53 Cnéroy (IIL rus).

Bon appétiit,bonne sieste,brau teups,prtits nuages,chales
tres acccptanle,uarcours agra :b‘e vraicment tout va blcn.
Je deis presgue freiner pour ne par arriver & CHARNY



(156 Eas) avant 16 hecures 30. ' ..

Prise de possession de uaz chacbre,douche teoilette,uéhe
dans le sac,petite sieste.

Diner correct malgré la chaleur soudain revenue,pas .de
vent,plus un nuage dans le ciel,néanacins je crzins 1’orage
et je cherche dans la cour de 1’hotel un endroit pour gbrites
mon vé10,je finis par trouver mais c’est véritablement;deux
ou truis rzngs de tuiles qui débordent du toit d’un appen-
tis, prolonzés par une gouttidre en état douteux. Il y a bezu
coup de vélos dans cetie cour,tous appzreavent neufs mais
les propriétaires ne psraissent pss se soucler de 1l’crage.

Aallons nous reposer ! Vite dit,msis le reste de lz pcpu
lation,y coapris celle de 1’Hotel,trouve la soirée particuli
rement aéréable,et elle bavarde, jusqu’au m.ment,un peu avart
minuit,ou apparzissent les premiers éclairs,ie me leve ¢t re
tourne a mon #3lo que,par préczution supplénentaire, je couwr
de ma pélerine.

Apeine recouché 1’orage éclate,il durerz deux bonnes
heures avec des raffales de vent,des bruits de chutes diver
ses,y compris de viotres.

Lorsque a 5 heures 30 je wme réveille,je n’ai certzine:
ment pas dorui 3 heures et le prcbleme du soameil va commer
cer pour moi.

Le Patron m’z prévenu qu’a cette heure je ne pourrais
pas déjeuner,sussi j’ai fait mes provisions lz veille au
soir,comme il n’y avait plus de pain j’ai pris le plus petil

aquet de biscottes possible. J’2i bien du mal 2 en croguer
E ou 5 ce qui va am’obliger 2 Lrouener le reste dans lz wu-
sette de secours.

4 peine 6 Heures 30 ,la cour de 1’Hotel est jonchée de
débris,seul mun vélo est resté 2 1’abri ,les autres sont &-
talds sur le sol au milieu des czgeots.

Je prends la route de Toucy,bsauccup de branchess de
pruplier czssées,un mails coucné,encore guelqufs nuUages que
dissipe revidement le vent du Sud et c’est scus le soleil
oue jlescalade les petitss rampes gui zepent au platean
(point cul.ina.t 3bo kittres) qui do:ine Courson les Carritfe
et la Forét de Frétoy,puis ls vallée de 1(Yonne gue J
% CLsLECY pour prendre la vallée du Beuvron jusgu’a S
Sevérien ou je c
diszit un cenar
du pays)

Petite pose apres le déjeuner,pas un nuage,il fait
chaud et la route gui va me uener & Decize ol j’arrive 2
17 neures 30 e¢st trés azccidentde wals aussi tres pittorcszw
(Lz =ontée de La HaCHIHE doit €tre bien coinnue des coureur:
loczux,le wot " priue " parait y eire inscrit 2 deacure
dans le¢ bitume qui ce jour 1& rst plutdt fondant)

Belie descente boisde sur Decize dans la vzllée def 1=
Loire au confluent d’une petite riviere "L’Aron'.

Bon diner ,% la table vcisine une douzaine de cycliste
Belzes dont deux femmes,1l sont en tenue de ville ma:s e
lendezain watin je les reverrai habillée en ccoureurs.

Deux voitures lcs suivent,du genre "ainibus"dont 1’un
pour les vlos.

Seuls 1’un d’eux et une femae parlent Frangzis,ils
fort quatre étapes par jour G’envircn 3C & LC XKms,chacun
fait ce qu’il peut ou ce qu’il veut, sur des machines decom
pétiticn,a bonne &llure seable-t-il. )

Lein de moi 1’idée de critiquer, ce n’est pas trllemen
éloizné de ce que nous avons f2it avee le groupe Férois <r
IGe2 ou de ce guc je suis invité & fzire en Scplezire.

N oLt
£, (D

e d’cnfance,il v & ine marche & 1’en
b



Chaabre a_rézble mais qu’il fait cbhud ! ma fenétre
donne sur la cour,verf 17 Ect,ualﬂre cela J’entends les gens
bavarder,bien tard a mon gré.

houvel orage vers-trols heurfs du aatln gul wme tiendra
pratiquraoent éveillé Jusou’a mon lever ot il pleut encore.

La Patronne m’a prévenu " vous aurcz votre note apres
le petlt déjeuner,le personcel n’arrive gu’ a 7 heures " si
bien qu’il est 7 i 45 guand je monte sur le vélo,sans avoir
pu dizninuer amon stock de biscoties.

Le vent du sud chasse les derniers nuages et innédiatece
la chaleur arrive,je traverse la plaine qui longe 1z Leire
d’abord,la Eesbre ensuitfe.

Pauuragcs boeufs blancs,encore quelgues haies,circula-
tion presque nuWIe,Je roule agreablp ent mais sa"auent,Jtl 2~
gine ce qui w’attend apres le QQJGHHGT-

J’atteins ainsi 17 extréaité d’un plateau perpétucllenerk
montant (317 metres,jolie vue ) d’en Je pe leisse glisser vew
Lapalisse,il est pres de midi,il fait tres chaud ,je n’ai
guere d’appétit, j’achete quelques fruits et des yaourts et
je w’installe sur le bord de la route gul s’éleve lentewment
mais surement vers Le BRFUIL (364 méires)

I1 fait vraiement tres chaud lorsgue le reprends la
route vers 15 heures,il faut d’abord wmonter a la Croix Rouge
(510 m.) plonger dans la vallée ae la Besbre (encore elle)
remonter a Chatel liontagne puis 2 hayet de rontagne (Suo ms3)

Parcours toujours pittoresque mais terriblement eprru—
vant sous le soleil.

En gquittant liayet il faut encore monter, d’abord au joli
villaze de La Prugne (7I5) puis & Saint Priest ( 763) avant
de se laisser glisser vers le terme de la troisieme étape:
Saint Just en Chevalet (65% metres)

I?Etape a €té relativeuent courte (I33 Xzs) zmzis le so-
leil 1’a rendute par moment Tres dure. a

Excelient accueil,bonne chaabre,calae totel,,diner tré
simple mais agrésble,bonne nuit, je Dourrnl p“rtlr a 6 H 3¢
et d'jeunsr avent, ervi par 1le Pauror, on s’excuse il n’y zw
ra pas de paln fT‘iS mais,si je le désire,j’aural des biscot-
tes, je re erc1e priisent sn pen 1seant au pgquet,a pe.ne entgms
gue Jj€ proznéne sur mes reins aenulc pres de 300 Kams.

2

it

La quatriéwme &tape est encore plus courte (II8 Fas)
et elle débute par un parcours facile jusque BCEN,un peu
plus accidenté jusque :(OWTBRIZON et surtout plus pittoresgue
gue celui parcouru 1’zn passé en venant de Saint Gal:ier.

A yartlr de liwntbrizon les choses deviennent pluc siri
ses,ilfsut d’sbord se hisser sur un plategu qul se situe le
plus s_-uvent autour de o00 metres wmais qul est coupe de ve
lées transverselles ,tres 3011es qui sont autznt de dercerte
en lacetls et de ontees du neéme genre.

I1 n’est gue 9 H 30 gquand j’zborde ces wmontzgnes Russes
qui par Saint Jean...vent me conduire 5 Saint bonnet le Chz-
teau (070 m¥ olu j(arrive a 11 H.30C

Parler de chaleur devient une rangaine,et pourtant apr:
Saint Bcnnet il faut encere amonter,descendre brutalement,
remonter de mere,et cela drux fois encore jusyue Saint lauri-
ce cl le mlracle se produit,las vue sur les gorges de la Loife
et le Barrage,ls nagnifique drscente qui pzie bien des ao-
ments durs.



Dans la valléde,c’est la fournzise,je décide de m’arréter
au restaurant a4 Firainy,je le choisis mal,il fait 35 dehcrs e
40 & 1’intérieur,j’ai peine & avaler ce que l’on me sert.

Je suic dans Ra vallée il va falloir s’élever de 470 m
3 900 (Saint Just) en 8 Kus,et le goudron fond sur une route
que 1’Equipement modernise,entendez qu’il suppriae quelqgues, 1a
cets parci par 12 et les remﬁlace par des lignes droites.

I1 est un peu plus de I4% heures et il fait véritablenent
trop chaud pour entreprendre la smontée,je me réfugie (?) a
1’cabre dans un de ces anciens lacets condamnés sur les bords
duquel devait se situer un petit café qui naturellezent a
perdu sa raison d’étre,or c’est justement le jour choisi par
1’entreprise chargée des travaux pcur tenter de niveler le
terrain autour de la.-batisse et permettre que 1’cn puisse y
accdder autrczent -qu’en parachute.

Le conducteur de 1l’engin qui trazvaille prcbzblearnt 2
1’heure écoute MHonsieur,puis Madame,ce qui lui vaut de faire
et défaire,arrive le chef de chantier qui doit travailler au
rendement et qui se heurte & tout le monde,part,revient avec
1’Ingénieur lequel discute,tranche,apparenment avec un succés
mitigé.

-Cet interaméde ne pouvant durer trop longtemps vers 15 heu
30 j’entreprends l’ascension,je devrai d’ailleurs la couper en
deux étapes,chaleur et soif obligent.

De Saint Just & Jonzieux (893 m.) ol je dois coucher c’
est presqu’une formalité.

Excellent accueil,mais la chambre,au sud,sur la place
esi surchauffée,le déjeuner de midi n’est pas trés blen pass
et c’est sans appétit que Je dine. z

Malheureuseuent la nuit n’arrangera rien,chzleur,bruit,
vélomoteurs,le somueil sera court el agité .

Le Pairon w’a offert de me préparer le petit déjeuner sua
un platesu & la porte de me chambre,excellente intenticn,
melheureusenent 1le thermes ne contient que de 1l’esu chauds,je
cherche désespirézent 1?infus-tte jusque sous les morcraixX de
sucre,en vain, je ame contenterai d’une infusiin de citron,ei
je gardersi mes biscottes car le Patron n’ pzs otblié de w’en
pourvoir

(D~

=

6\
riene étape,le Col de la Républigque (IIWS m.)
re petit déjeuner expédié Je quitte Jcenzieux pour
i;alifaux,par un plateau vallonné,verdoyant,ls
forét n’apparaitTquatre kilométres du scumaet,ce scnt des pins
flle a £té grzveuent endowsagée par une lewpete 1’an pass

4 cette heurej,ave¢ la fraicheur,dn matin;l’ezscensicn
n’est pas pénible du tout,malgré un nouveau saut de chaine,
et dés le soumet c’est la wuzgnifigue descente vers Bourg Arge-
tal,puis vers la vsllée du Rnone,mazis & Boulieu une petiie Tou
te va me faire remonter aux envircrs de 700 nétres avec une Jo
lie vue presque circulaire,apres quvi nouvelle glissade [us-
qu’au Rhone,par Serriéres,puis le vassage de 1’auctoroute a
Chanas pres du amarché aux fruits.

lia Cowpagne habituelle,la chaleur me rejoint a cet endred
et avec elle jlatteint Beaurepaire ou je déjeune dans un jeIc
public pris de la piscine ne cintentant de yaourt et ¢ frigi
rien & faire pour les biscottes,elles ne pascent pas.

s#pTes 1l’habituelle sieste je reprends la route,henre
ment sane difficultés en direction de Grenoble,le Secrita
d’un club local w’a retenu une chaabre dans un hotel & Er
lorsque j’arrive i n’est guere plus de 16 heures 30 (i1 ¢
vrai que 1’étape a été tres courte: IC2 KEms)et 1’hotel pzra
endorii ,je cerai d’aillrurs 1’unigue clierl c€ scir 15 ,fer
bien servi par un @énage svapathiyue qui fait ce qu(il peud
pour e faire cublier qu’il a fait 3% ¢ & 1’oabre.
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Je dine agréslleamsnt,de bon appéiit,persuadé que wes er
nuis sont teraminée, je vals bien dorasir.

Hélas c’est le jour choisi par une barnde de Jjeunes sur de
cyclomnoteurs,spécialement réglés,cu déréglés,pour faire du
bruit,pour organiser une corrida gui durera jusque deux heures
du natin,au cu.ins.

Lor:que a 5 Heures 30 je me réveille comme a l’habitude
je n’ai pas dormi 3 heures,le petit déjeuner pris avec le Pa-
tron me console largement, 11 est au courant de mon intentien
de Dartlclper au B.KR.A, il salt de quoi 11 stagit, le facteur
local,son veisin doit y participer et c’est peut-&tre pour
cela que les confitures de confecticn certainewent fawiliale
sont a discrétion.

Bien sur on parle de la chaleur,le thermométre sur 1z
terrasse ou nous nous trouvons n’est pas descendu au desscus
de 28 © (la veille au diner il y avait 32) je reuercie mon
hote gui m’accoapagne jusqu’a la route et je pars pour Grenc-
ble (42 Kams)

Ciel blett,paysage &ag reable varié,faiblenent ondulé d’s bmv
un peu plus ensuite,puis,peu a peu ce sont les fesubourgs de
la rive droite, c1rcu1at10n plus iamportanie,quelques hésitztion
dans la vill€,voici le guartier de la Gzre,l’hotel,les pre-
miers castelthéodoriciens.

J’al chaud, j’ai soif,j’ai sommeil, je n’ai pas Tfaim,inguie
tantes constatations que j’fssaie de ne fas faire veoir et
d’oublier,pourtant je suls vicibletent fetlgue je resbercl
avec les Dames gu lieu d’aller accueillir sndré BERGER & la
gare,quelques centzines de metres sous le soleil we font
peur.

lous déjeunons enseable et pour amol sans sppétit,Hadauze
BERZER me dira qpres que Je n’avalils pas bcpne 1ine.

Pas questicn de.Tepcs l’ap?ec mwidi,d’abord lz chambre
exposde au Sud s’aoparente a ur four,et puis il faut aller
au Palais des Sports retirer la plague de cadre,zcheter guels
ques prov1:1uns(auxquelﬂes Jje ne Louchcral guere) '

Pas question de sopiieil non plus apres le alner pr
jours szns appétit dans un restzurant pourtant climatis

is,tco-
e.
Le B.B.s.

Tne heure du matin,j ai du dorﬂir une heure,j’al toujeurs
soif et sonmeil,je n’ai pas faim,je n’arrive pas 2 avaler le
petit déjeuner qui nous a été JTQDGTQ 2 1’Hotel, je glisse Ie
petit pain,le croissant et le beurre danc won sac de guidern, je

'y tcucherai pas d’svantage.

A T Heure 30 il fzut se rendre zu dévart (un peu p?us de
deux Pilcuétres) et se joindre & une énorze queue piur fzirs
timbre le précieuse carte. :

Dans cette foule je suis wmzl & 1’aise ,j’al envie de
Te sauver,je partiral dans les derniers,c’ est d’ailleurs szrs
luportance,on n’est pas a IC minutes pres et de toute manizre
je me serals laisser glicser en gueue.

Devant mol des cenualnes de petites lumieres rouges sul
plus d’un kilometre,c’est joli,je me demznde ce gurs Je ficre
dans cette aventure,visiblement fztigu€ avant le prezier ki-
lonétre.

Pourtant je continue trsnguillement n’absorbant guere
que de 1’fau de vichy et @’ efforgdnt de ne jawma2is rouler au
dessus de mes modestes possibilitds, je suis seul mais celz
m’est indifférent,peut-etre suis-je le dernier,qu 13portc

I1 fait nuit bien sur,trés doux,presjue cndua dzns la
vallée de la homancne,puis danq la montée du col au Glandon.

Bien avant la fii: ar la montée 1@5 premlers du dénsri
de 3 heures me pussent et parai eux .. et lme MOAEAU,chose



curieuse je ne =me senc nullewent démorzlicé,wene si simultzndment
je trouve le woyen de faire une fausse canceBvre gui blogue ma
chaine entre le 206 dents et les rayons.

J?ai toujours scmaelil e¥ j’al toujours soif,et je trouve
du vichy & 1’2dberge du col il faut croire que c’est un bon re™
meéde chez woi, je repvars lentement mais sans peiner vers le col
de la Croix de Fer . :

Dans la descente vers la Maurienne ce sont les premiers d
départ de 4 heures qui me tombent descsus,il est vrai que je des-
cend encore plus mal que Je ne monte,j’ail la crainte de fermer
les yeux.

Dans la vallée de la Mowwswvneil fait chaud wmais sans excés,
cela irzit plutot mieux ,je w’arrede pour "déjeuner",trés sonmai-
rement ,yaourt fruits ,et je repars,toujours aussi médiocre,
mais conme je n’ai mzl nulle part.,le morzl est bon malgré un nous
vezu saut de chzine & la sortie de Saint Michel de Msurienne.

L’ascension du col du Télézrzvhe n’est guére brillante,
mails pas pénible, je parviens méme & regarder le paysaged’ailleur:
trés beau,la vallée est embrumée de blanc et les zontagnes sexn-
blent bleues sous le soleil.

Des centaines de cycles me doublent mazis peu importe, puis-
que j’avance,il fait chaudl,comume tout lejmonde j’al seoif mzis
sans excés,j’atteins,sans fziigue anormale,le sommet du cel et
me laisse aller en rcue libresur Valloire tce qui me vaut d’€tre
encore doublé des dizasines de fois.

4 Valloire ol il fait relsztivement chzud je retrouve lz piuc-
- part des cyclos de Cnateau gui me rzvitzilient er eau (Vichy pour
ne pas changer) je parviens 2 wm(aliwenter légérement et vers
I4 heures j’enireprencs l’ascension du col du Galibler,j’ai une
heure de retara sur mes prévisions.

Je monte lentewent wais je monte.

Nous somues mgintenant en haute EHontagne,les 20(0 sont =
atteints puis d<passés,des plaques de neige apparaissent,on vou-
drait sppercevoir le sozuet.du cel wmgis il Taudra s’en approcher
3 moins de deux kileogmeires pour le voir. =

Je m’efforce de faire du tourisue,inczpable que Jje suis Ge€
f.ire du sport,un peu de marche aussi. -

PEAN LACEAT ,petit arrét et g¢a repart,sans trop de diffica--
tés,bien qu’un orage avec vent fort wmais trés oref nous cleue
par mozment au sol, j’approche du ceontrele et j’zppergois les
lacets zu dessous jusgue Plan lachat,et tout le long,des cyclos,
je ne suls pas le dernier.

Le controle,je suis ravitzillé d’office ,péches,pates d¢ Iz
ffuits ,jus d’crange,tout me pareit agréable et j’zl guelques
difficultés & guitter cet oasis encore gue,aprés le passage
de quelque 5000 cyclos,il ait plutdt 1’air d’un super marché
visité pzr les Huns .

Jl2tteint le scamet du col non sans zeoir effectué quelgue:
passages en cyclu-psdesire.

On m’a dit:"I1 faut atteindre le controle avant I8 heures
,i1417 heures 40 et je suis au sommet,c’est pzrfait,j’ai le mc-
ral et pour un peu Je me trouverais bilen mieux que dans le Gler-
don ce matin.

quelgues prédcautions contre le froid et prudeamment j’erntre-
prends la descente. Sur le bord de lz route un autonobiliste
me fait de zrands gestes,un peu avant le col du Launtaret,Jean
CGALIMANT,il veut absolunent me ravitailler en ezu et parait
tout surpris quand je lui réponds que je n’al pas soif, je n'ese
pas lui avouer gue j’al somzeil.

" I1 est 18 heures 20 on coampte 3 heures pour Grenoble,
vous étes dans les teaps " (pour ne pas etre éliminé soys entem
" j,ais attention,la route c¢st czuvaise et vous aurez le vent dan
le nez " :



Et Jje repars en m’efforgant de faire du tourisme pour
lutter contre le soumwmeil,c’est difficile.

Je suis dans les tEmpS yJ€ devrais y rester d’zutant
que j’ai prix la roue d’un groupe qui warche bien,il est
vingt heures,le Village de GAVET,il reste 30 Kms muls cels
descend & Deu pres contlnuellement bruSquement dans un vire
g€ VEers 1’extérieur je me sens légireament déporté,ma roue
est a woins de 20 crs da trottoir,i ma gauche une autire
roue,wa chaine a szuté et bloyue ma pddale dr01te en posi-
tion basse,celle-cl tiruche le trotidlr et c’est le soleril.

Je m.e releVG légercuent groggy,j’al wzl un peu partont
mais surtout a 1’epau1e droite.

Le groupe que je suivaia a filé et je ne saurais 1lui
en vouloir,deux sutres cyclos qui ncus suivaient s’zrrétent
" Rien de cassé ? " " apparezment non W puis d’autres M Cz
va ? " " ¢ca va aller!™ et ils partent.

Que @’est il passé ? tres certainement je me suis en-
dormi (ce n’est pas la premiere fois )

Je remets ma chaine en place,sans prendre de gants,
si je puis dire,et je repars ceul mzis peu 2 pew un nouvesy
groupe se reforme,une dizaine,et quelques minutes avant
22 heures nous parVFnons au conurole d’arrivée,nous ne
somtes pas les derniers.

Les forwmalités de controle termlnees,ae o 1nqulete,
mon épaule me fait souffrir et j’ai du mal & respirer,rour
vua que Jje n%aie rien de caqse,je me rends au pcste d’2ssis-
tance ou je suis trés bien regu Micnel ZHIEHE se charge de
mon véls et les pompliers u’ EDTEGLFHL a 1’Hopital pour pass
une radio.

Fas de fracture,tout ve bien ,me dit le médecin de sex
vice aprés unebonne heure d’attente, " dsns une dizzine
de jours cela 1irs mleux sauf 1le¢ décollement de chaires qui
durera plusieurs moils -

W lais Docteur je suls venu z bicycletite et je repzars
"demzin par le wméne moyen "

1" 0{1 2 n

" guelgue part dans 1’Aisne "

I1 a 1’zir un peu surpris,mzic apr2s tout pemse-t-il
"Il verrz bien"

HMichel THIEKE a alerté i.. et Mme HOREaU QUI HBCONT
tel:phon" et qui Bont venir me rechercher accompagnée
d’andré DEnuB%,JG tiens a les rexercier ici, tre's v1vement
de leur dZvouewent.

Rentré a 1’hotel,scsul dens ma chazbre,les petits preo-
blemes comuencent,enlever le maillot prendre 1z douche,
cela prend bezucoup ae tecaps et provoque ras mal de grimsce

S?’allonger sur le 1lit est aussi un probléme, (se lais-
ser aller en arriére sur le dos,les bras en croix)apres
quei il suffit de dorair,sans bou»er de préférence.

I1 est a peine 6 hetres quand je me réveille cais il
me faudra plus de deux heures pour réussir a me lever,2
faire wa toilette,a m’habiller et a ramger mon linge pro-
pre dans le sac de guidon et le sale dans le sac que des
cgclos de Chatean (ii. et Iime CHnnTIER)vont rapatrier.

J?ail aussi fait le a@énzge dans le sac de guidon ol le
petit déjeuner de le veille voisine avec les fameuses bic-
cottes,tout est parti a la poubelle.

Je déjcune de bun appétit et,selon Madame BFRSGFR j’ai
meilleure wine que le Szmnedi.

Tout le monde s’inguiete " Tu ne vas pas repartir en
vélo ? " Pourquol pas,la seule chose qui malche bien ft



dent je ne souffre pas ce sont wes jzabes,clors pourquel ne
pss les uviliser ?
Et aprés avoir dit au revoir a tout les cyclos de Chate:

et &4 1. et ..adame IIOKEAU et aprés les avoir rewerciés,car to:
ont été tres chics,je pars. "

Le retour :

Lundi 25 Kuillet 9 heures IS ¢

Je cherche la direction de VOIRON et la trouve rapidemed
elle est toute proche du quartier de la Gare,dans lequel nocs
nous trouvouns.

Le ciel est bleu,le scleil déja chaud,la circulation re-
lativement dense mals pendant une dfaz=1ne de kilometres
je roule sur une plStE cyclable de quallte acceptable.si ce
n’est qu’ a chague traversée d’une voie adjacente,il faut fair
un petit détour agremente d’une sorte de double bateau plus
cu moins bien améhagé.

Le vent du Sud wme pousse il est chaud, j’atteins VCOREPPE:
la route jusque 1a plate s’éleve lentewent d’un peu plus d’une
centaine de metres jusque VOIRON que -j’atteins vers 10 Heurecs
30 petite pause raviteillement en esu freiche,un seul souci
éviter les plaques d’égout,les regards de la Conpagnle des
Faux.et les tranchées plus ou wmoins bien rebouchées,uon
épallle les supporte tres mal.

Les Jzmbes,par contre,vent bien,les egratlgnures seront
rzpidement 01Cat¢159es heu;eusemenu car des la sortie de
VOIRON 1z pente BCCEDLHE ,¢t au bout de treis ou quatre kilw
meétres ,la vue de la vallée de l’Tsere ne suffit plus a me
faire oublier que ¢a monte, je songe a la pause-midi.

Une épicerie,un petit café,yacurt et fruits,voila ce’
qu’il me fsut.

12 szlle du caféiest s'mbre,1e suis le seul c;lemt ¢
je w’installe prés d’une fenéire entrebsillée vers le nord
mon d8jeuner disparait rapidemeit,zz chaise bascule en a“rlem
contre le aur,je me trouve bien ... Il est I4 heures 30 guand
je me réveille. :

La ‘Patronue 's’excuse,” Je n’al pas osé vous reveiller,
vous parai,ulez en avoir besoin "

Je a@’excuse auccl,ge pzie¢ zZpreés aveir fzit le pein d’ezv

raiche et je repers

A nouvesu c’est ‘1z eheleun, 33,3 ;36 nlen sals rien, n=d
comae g2 acnte ,avec toutefcis des “ﬁﬂgﬁers etuéme de bonnes
descentes ,zu bout de cing ou six kilométres ynouvelle hzlte
pres d’un ruicseau que ;requente un pécheur zvec qui je ba vagt
un iastznt,le sujel de conVersatlon est vite treouve.

Les meilleures cheses yant une fin,je repars et j’al a
ncuveau l’lJPTGSSlOH de uonter plus que je ne acscend jusgu’au
moment o il est indigué " RAPOUX B (alfitude de l’ordre de
600 métres) " BOURGOIKN JALLIEU 12 kKms 500 "

Longue sueecession de faux plats descendants,de guci réces
cilier le cyclo le plus déprimé avec son engin de torture.

A4 l’entrée de la v1lle café épicerie, je rencnvelle men
ravitaillement,yaourt, ffults eau fraiche . (ilais pas 1z siesl

La signalisztion dans cette ville est renarquable,zzis le
plus clzir résultat c’est que 1’on doit en faire le tour coc-
plet avant de la guitter.

Crénieux n’est plus qu a I9 Res,la route est pratigue-
qei:t plate frégueunent ozbragée,une fo g lite il ect 17 B €
el je m! Gl couvert que o5 Kms dan la JDurroe mzis c’est Uirn
puisque c’est exacteuent ce qui étzit prévua danq rion prograemme



L’nhotel c¢st ferné( wals j’étais prévenu,la clefl sera dans
la jardiniere de gauche).

Petite déception,pas de douche dans la chambre,il y a biep
une salleu de douche mais elle est fermée et personne pour ne
1’ouvrir,il va falloir se débrouiller avec le lavabo et le bidet
ce que 36 fais en regrettant la douche qui,il we sehble,zurzit
un peu soulagé wmon €paule endolorie.

Petite pronenads dans cette cité qui a gardé de noabreux
vestiges de batiaents tres anciens ,puis repas au restaurant
trop bon,trop cepieux,j’en laisce pres de la moitié,sauf le fre
nage bldnc et les fruits.

La nuit sera enfin bonne,a condition toutefois de ne pas
bouger (toujours 1’épaule)

Mardi 26

Réveil 5 H 30 départ 6 H 15,sana déjeuner,il feit beaun
mais frais,pourvu que cela dure.

LOXFLTE ol je franchis le Rhone,parcours agréable,facile,
varié,onbragé, (le réve) traversée de 1’4in dont je suis 1le
cours Jjusgue IEXInIEUX ol je déjeune (Thé complet tres correcte-
ment servi).

Apres MEXIMIFUX mon itinéraire qul me conduit vers 1la
Saone a Bellevilleyva traverser les "DOMBES "

Plateau relativeament élevé,un peu plus de 30C aztres,qui
ressemhle & la Brie entre Hesles €t ﬁrtonges telle que les
gens de mon age 1l’ont connu avant IS 40,des patures guelques
chzaps,une foule de pleccs d’eau,mais qanq la Brie elles fai-
saient quelques ares, ieci elles vont de quelques dizaines d’ares
2 quelques dizaines d?hectares s,certaines beaucoup plus.

Chalamont,Chatillon sur Cnaluronne,Bellevllle sur Sacne,

il est un peun plus de II1 heures,la chzleur s’est abattue sur
1z vallée et conme les jours precedants €lle devient rapide-
ment difficile a supperter.

Encore une dizaines de kilometres et Je renouvelle ie rz-
vitaillement,eau,yaourts,I fruits... sieste.

Kred bescin de prendre des forces il va falloir escalader
ce que sur ce fersant,on appelle le col des Eche rﬁau”,ls ol nots
sonmes passés 1’année derniere avec le groupe Férovisymzis dzns
le sens Hord- Sud,alors gue wa route est plutdt Est-Ouest.

Pour le moment je suis dans les v1gnec (pzs celles du
Seigneur) c’est le Beanjolais et je n’y goutverai pas car il
fait trop chaud.

Une rampe d’une douzaine de EKilozetres avec des fzux-
plats et zEame une descente,au flanc des collines qui doninent
la vallée de la Sacne,des ombrages fréguenis,le vent sud,donc
souvent favotzble,ce SGTnlt parfzit si zon :Daule ne n(interdi-
sait tout effort v1olent j’ai 1le souffle coupé et les cotes
qui me brulent.

4 mi-col,un c¢afé su r le coté de la rcute,je ne resist
pas et j’y recLeral vne grande demi-heure 2z adrlrer le peys
et a déguster;;;du Vichy bien frais.

Provision d’¢caun,il reste o Kaus je serai au col vers 17
heures.

Le Col. Chaleur malbre le vent, malgre l’ombre des sapins.

Un panncau Indicateur a 1la CPDlS e des deux routes "
CHAUFFAILLES 12 Kms), ]’y serail sans peine pour 17 H 30 c’est
une longue descente sinueuse dans'pins.

J’ai retenu & 1’hotel de la Gare et en fait j’ai remargué
une voie fsrrae,ma1s rien a craindre pour le bruit,elle est
a voie unique.

Voici CHAUFFaAILLES,je ne vois plus la voie ferrée
L " 1.24otel de la Gare, lionsieur 2 "

ioninterlocuteur leéeve un doigt vers le ciel, " lLa haut

Ce n’est pas une blague,un bon kLilometre 2 Eouo s et
je trouve la _are et zon notel.

e
i€



J?zi 1’iapression d’étre sttendu,il est vrai que j’ava
retenu, je suls accueilli coawe si on me connaissait depuis
tougours.

En me wmontrant a chaubre on parle de la chaleur, 11
a fait.. je ne sais plus.. et on me parle de ce groupe de
cyclos qui est passé il y a quelgues Jjours venant de la -
randuvnnee des Arravis,il a fallu appeler le Docteur pour
un coup de chaleur. (' moin Yuhen  Valoon - ViVon win

Enfin seul,la douche,le wénage dans le sac de guidon,
ma fenetre donne sur la pquG de la gare et j’assiste au p=g
sage du train du soir lequel eamporte un groupe de clients
de }’hotel dont le séjour vient de se terminer,

J’entends le pstron les censoler,”" S’il avait pla,il
y aurait eu des tzs de champignons " hélas il n’a pas pla !

Diner fort cerrect servi par la pziron:e,fromage blsznc
et fruits a wolonté. g

Je sors de table,le patron m’attend,il m’indique coa-
ment demain jJe pourral partir avant l’ouverbure sans déjeu-
ner,j’abrége la ccnversation et je wonte me coucher,ienetre
*onverte sur la place,mals les pensicnnaires sent a 1z ter-
TESSE, et ¢& discute " Il parait qu’il vient de grencble
et qu’il monte dans le nord "

Pour étre pensionusire ici il doit falloirs ne plus
étre trés jeune,aimer la marche,ls peche et .. la coeillette
des champigrons (quana il y en g )

Difficile de s’endormir d4d’zutant que vers II :seures
une teapéte de vent chaud,du sud,secoue 1la vallee sans une
goutte d’eau, jusgue 1Pu1t borue nuit guand wmfoe,

L’Etape a été c-urte. I12C Eams

Réveil iradition.el 3 5 Heures 30,t. Ljours un peu endo
1ori,g is ¢a va mieux et dés & Heures 3( je gquitte Chau?é
failles directicrn nora.

’fD\

Pendant une vingtzine de kilomélres,pavsage valilionné
de tres jolies vues guasl circulzires,des feux plats csvivis
de pentes courtes mals séches,entre 4% et 500 mnétres d’zltis
tude, jusqu’au moment ou le relief s’incline vers Paray le
tionial en bordure du cznal du Centr

tite,
Entre teaps j’ai déjeuné,tres bien , 2 Salnt Christe
phe en Brionnais.

Le parcours touristique se teruine,non itinéraire
EmpTuDuE 1’zhcienne naticnale 79,tr2s calme a’a-ton acssuré
et c¢’est vrai. Pratiquewment Dlate jusque DIGOIN,sars pour
autant €tre dépourvue d’intéret.

Digein,lzs vallée cde la Loire que Je vals ShlVTG jusgu

DECIZE, k’etane de ce soir,dans laz vallée jusqu’a hautevr
de Bourbon lancy,2 flanc de cotean ensuite.

De nouveau il fait trés chaud,le vent sud-sud est
m’est favvrable,ge @’arrete pour deaeuncr a Vitry sur Leoi-
re,au 92 eme Kilometre,il ne m’en reste gue 26 1’étape du
jour est encore modeste.

Encore un bon deJeuner servi paT la pdtronne,# nte~
ment,il est Plus de I4 heures quand je wme leve de table et
un kllOJGtTG plus loin je w’arrete dans une pature,encore
relativement verte,qui domine la route laquelle docine tre:
largcoent la vallée de la Lcire un peu brumeuse.

Sieste sous un wmegrificue fresns,a wes pieds les vel-
tures (et les cazicns) filent scus la chaleur,bezucoup de

torses nus au volant.
Juelgues petits nuspes,un vent plus freis qui scuffle

.



maintenant du nord- norF—Pst de face pour moi,il va étre Ib
heures, je repars pour étre a 1’hotel VErs 17 heures3o, 11 est
en effet route de Moulins,de 1l’autre cpte de la Ville,c’est
le méme qu’ia 1’aller, mals cette fois c’est le Patron qul
m’accueille,

Je renouvelle ma question habituelle, je souhaiterais
partir vers 6 heures 30,1a chaleur,veous comorenez...ll COmPTer
" Descendez & 6 H 30 je prepcreral moi-néme votre dﬂJGuner n

Er garant won vélo je remarque une machine de compétitiew
suz laguelle on a monté un purte-biden spgcial,vraisemblablem
pour une bouteille theraos.

Je suis i table gquznd s'instazlle un ccuple & la table
voisine,en tenue de ville,,le mari a vu mes chaussures,il en-
tame la conversation.

La cinguantaine,ancien sportif,(feotball professionnel)
il est venu au vélo il y a quatre ans ,52 femme le sult en
voiture,I25 & 150 Kas per ‘jour sulvqnt le relief,22 & 29 Fams
Heure,aucun bagage sur le véle.

I1 s’étonne gque 1l’cn puisse trouver du plaisir & traine:
un pareil chcrge*ent,hqns parler des 650,des garde-boue, et di
reste...

I1 s?’étonne tellemeﬂt de la longueur de mon veyage que
je n’ose pas 1lul parler du B.R.&.,petit surplus sans impor-
tance.

Enfin une tres bonne nult,petlt déjeuner ccamme prévu,tre
trés bien,et bien avint 7 heures Je retraverse DECIZE pour
aborder la rampe qui s’éléve vers La Hachine,avec la frzichew
du mabin cela se rasse bien.

%pres La Machine brusgue descepue preWude 4 une forte
aonté €, 14 encore la route vient 4’ EbIG remise a neof,des lz-
cets a 5» ont sauté lsissant place & des llwnes drolues =
7% au molns L’ﬂrsenlEur des Ponts ne doit pas étre cycle,®

avec r;epu dépensé on zurzit pu swéliorer la suite du par
cours au revetement tris dégrzdé.

Heureusement jusQue'Saint Benin d’~zy 1€ parcecurs bhoicd
coupé de petites vallees est agrésble,varié,et la teapiratule

tres agréable,le sidi est bien 1lcin, je suis déj2 un peu chez
@ol, je suls au nord de la lLoire.

A la sortie de Salnt Benin je suis la vzllée de l’=vpuﬂ
JLSOH 4 sa source prés de Lichy sur un plateau boisd & 17ex-
tréaité duguel je retrouve une petlte vallée qui coule vers
le nord puest, CJLsgue PREIERY,c’est le Kigvre.

ouvelle vallee,nouvean plqte u,boisé,nouvelle déscente
et @’ th VaRZY,ercore une vellée qui descend vers CAnL:Ci,Je
gL g: itte 2 CCnJO et j’enprunte de Jolies pctltes routes tres
agrézbles,mzis EEIleTEmEHt bosselées qu1 o’aménent dans un
villzge au 107 eéne EKi lonebrg,b%UVFS il est plus de midi et il
fait chs ud

J?’opte pour le restaurant, bonpe idée,excellent déjeu
pour un prix relativekent moaecte.

Je repars sous lz chazleur,bien décidé & faire lz sieste
je trouve & nouveau un endrcit agréable et j{y reste une
heure,maﬂs il reste 50 Kms dont les 20 premiers seront toujow
trés azréables mais pimentés de pentes gue la chaleur et le
vent contrzire font parzitre séveres,heareusemnt ce vent du
nord me rafraichit.

Descente sur OUaliliE,puls la vallée de 1’Cuanne jusque
CH4RNY §I57 KEms)} ou j'arrive vers 17 heures30,retrouvant ,
1’hotel des voyageurs c.ome 2 1’z1ller,

Bondiner,bonne nuit mals pas de petit déjeuner,départ
6 H 30, petlte traversée d’un coin du Lolret,petlt dojeuncr
a COUﬁTthY (médiocre,a ton avis ce n'’est pas le genre de
ville & fréquenter pour les cyclos)

Le vent est franchecent Nord/liord-Fst et comae les jours



précédents,s’il me rafraichit il we geéne légeéreuent,néanmoins

la traversce de 1’¥onne puis de la Seine et liarne,se funt sans
histoire en essayant de prendre les petites routes ce qui a’aamtne
vers midi & Rozay en Brie (I05 Kms) a 1’hotel du Sauvage.

Je dejeune dans une salle que fréquentait Je ne sais plus
trop quel prince du I7° (Siécle) pas mzal d’ailleurs.

I4% heures,il reste un peu plus de cinguante Pllometres,
j’en fais deux et j’appergois une magnifique allée,ombragée,a
1’extrémité de laquelle une trés belle grille du genre ger forve:
1’herbe est encore presque Verge,l’ldeal pour la sieste.

Je m 1nstn11ezun quart d’heure plus tard je suis réveillé
par un bruit inquietant ,un semi remorque sur lequel se prélasse
un énorme Bulle Dopzer recule dans "mon" chewnin,il faut se lever
"aie " remballer la pélerine,le sac et lclsser passer.(sachant
qu’il va repasser)

Le charae est un peu rompu,l’herbe est moins belle la ol
j’ai du émigrer,mais comme an solell il fzit encore chsud, je
w? encontente.

J’appréhende un peu les cotes de fin de parcours,Haupertuis
Coulozniers,La Ferté scus Jouarre (Bécar) et Lontreuil

Quinze heures,ae rengrc sagement et,bien entendu au bout 4’
une dizazine de kilometres c’est Laupertuls,ae mets 40/22,c’est
trop grand,mais comme je suis uouJours en froid avec monderalllem

et que par ailleurs wmon épaule me géne pour passer les vitesses
jlinsiste,au milieu du village la poitrine me brule, j’ai du mzal
a respirerztrop pard ,d’ailleurs la pente s’adoucit, je contince
mais que c’est pénible,enfin la faux plat,Ouf !

Fort de cette expsrience a Coulommlers je passe sur le 32
dés le début de 1la pente et je wonte en 32 x I9 sous 1’0eil
goguen«rd de guelques Jeunes assis sur des bancs 2 1’ombre,et
cette fidis celz passe bien,méme chose a La rerue sous Jouarre/

Entre temps j’al fait provision de Vlchy je me suls pro-
mis de le déguster 2 " L’inge Gardien Y 12 ou 1a vue s’étend
jusqu’a Pavant.

Je tiens boun pour ne pss m"rretcr avant et je szvoure ca
ténacité 12 ou je me 1’étais proais.

Je passerai Montreuil lentenent mais sans difficulté et &

15 heures je suis & Larigny (I5® Kas) acuche,alner de bon appé-
tit,bonne nult,Je m’accorde une grasse watinée,c’est a dire gue
J€ me léve a 7 heures (uon Gendre en pleine molsson s’est couché
a 2 ou 3 heures du mztin) petit déjeuner en famille,tout va bien
il fait beau,pas irop chaud,er route un peu avant neuf heures Do
la derniere demi-étape,avec vent nord-Est.

Je passe les coues sane difficulté y coapris celle de Bonnes-
valyn 2 Grisolles et il me faut woins d¢ deux heures pour donner
le dernier coup de frein qui alerte mes chiens,c’est terwing (sayf
pour mon épaule)

Appétit et somwell norpmaux,j’ai fondu meis j’ai bonne mine,
d’ailleurs le lendemzin (Dimanche) apres avadir promené mesS chiens
je ferai un peu moins de 70 Kas en un peu plus de 3 heures,ce
n’est donc pas du t:ut 1’effundrement.

Ce récit n’a en lui zfue gu’ur, intéret secondaire,coamme je
1’écrivais au début,de qul peut avoir un intéret c’est d’en tirer
. Qi
quelgues enseiznenents.

Cette randonnée,2 mon age,67 ans,était elle raisonnable ?

Elle étzit possible pulcque j’en suis sorti sans fatlyue
excessive malgré quelques accrocs sérieux gui ont fzilli m’enveyes
au tapis.

liais,était-ce raisoniable ?
Je vais vous donner ma fagon de voir sur ce point



VELO - SAUTE

Je n’ai jamals apprécié que 1’on classe les prati-
yuants da cyclisme eh catégories,par contre j’admets vo-
lontiers qu’il existe plusieurs fzg¢ons de pratiquer le
cycllsne et,sans preucndre donier une énu2ération com- -
plete, je c1te;a1 le velo prouenzde,le vélo sport du diman-
che matln la randonnée,les breVets,les voyages a bicyclet-
te..et‘puis il y a 1le vélo que je quzlifierai volontiers
de Vélo-sznté,la pratique de la bicyclette pour les effets
bénéfiques qu’elle procure au pratiquant,

Chzcun d’entre nous ,s’il veut faire un effort de
sincérité reconnaitra qu’il est tantdt un promeneur,tantot
ur. randonneur plus ou moins chasseur de medallles,parfolc
un voyageur,touriste a bicyclette,parfols aussi un sportif
un tantinet couraillon.

Et puis,il peut luil arriver,l’age aidant,de chercher
dans la p?athue du vélo un facteur de sznté et pas seblex
ment de santé physique wmais au=51 an facteur d’equ111b¢e.

I1 arrive que 1’on fzsse a une perssnne d’un certe-n
age des counpliments sur sz bonne forame physique,il est pr
bable gue bon noabre de pratiquants du vélo sont de ceux-
1a.

Devant le¢ compliment ils peuvent se poser lz question
Msuis-je en boune santé parceque Je fals du vélo ? ou bier
est-ce grace & ma bonne santé que je puis faire encore
du vélo " ?

la bonne gquesiion comme disent les homames politigues
pourrait eire la suivante : "He serait-ce pas en ra 1fon
de la discipline de vie que Je m’iapose pour T'ester en
forme que Jje conserve me santé ? M

11 y a une part de vérité dzns tout cela,il faut
un fond de bonne santé,c’est certzin,zais i1 faut zussi
conserver ce trésor qu’est lz sznté,pour bezucoup d’entire
nous cela suppose un certein noabre de contraintes,une
. culture du corps lorsque l'zge luil inflige une série de

déficiences qu’il faut a tout le coins éviter de voir
s’aggraver..

Le vélo constitue une forme de culture physigue,
encore faut-il savoir doser 1’effort et éviter tout ce gul
est excessif.

Revenons & mon voyage et au B.R.A.

I1 est bilen certawn gue si j’avzis su provolr lza chz-
leur excessive que j’al eu a sunporter J’aurels logiqus-
ment craint les conséguences gu’elle entralneralu pour
moi,connalssant mes faiblesses,et j’aurais cherché ie re-
mede ystrés certaineuwent en partzut un jour plus tot.

"J721 dit "conraissant mes faiblesses" et clest 1%
ou le qualificntif de témoignasge prend tout son sens,ce
qui est vrai pour wmoi,compte tenu d’un certain nombre
de handicaps phy51ques ne 1’est pas nécessairement pour
ceux qui me liront.

L(appréciation que je peux porter sur telle ou telle
forme de la pratique de la blcyclette est nécessairement
influencée par won age,par oa sa:ue,nar wes gouts,les ,
moins de 60 ans souriront peut-€ire,leurs ainéds pourront
y réfléchir.

Ceux qui ont déja pas wal roulé avec moi connaissént
ce que Jje viens d’appeler wes fz2iblrsses,ils savent que
surtout -par temps chaud,le déjeuner de zlcm pzsse uw=zl,
gqilelques fois pas du tbut certzins m’ont vu doramir dans



le fossé,je 1’ai déja dit,par ccntre son coeur continue

a battre au dessous de 60 et wa tension ne 88passe guere

13/86 Je correspond a.un certein type d’individu,et,je 1’ai

souvent dit aussi, une des caracterlsthues c? es% la lenteur

avec laquelle Je o 'adapte & un changeaent de mode de vie.
Je dois m’accoutumer,d’autres diront peut-8tre que

j?ai besoin d’un long entralnement tres progressif.

lia santé n’intéresse évidemment que mol et si j’en
parle c’est siwuplement pour observer gue ,& la condition
de bien se connaitre,il est possible de pratiguer la bicy-
clette d’une fagon relatlvement intensive,en deplt de quel-
ques handicaps dus a 1l’age ou a la santé,cals j’insiste
bien & laz condition de bien se connzitre et de bien con-
naitre ses possibmlités.

Combien se sont crus définitivehent écartéds de la bi-
cyclette et ont décrété gu’elle ne leur convenait pas ,zux
premiers troubles.

A ceux-1a je voudrais faire coamprendre,d’une part gue
1’zccoutunance limitera spuvent clfiCacemen% les troubles
et autres malaises consmquences d’un manque de résistance
2 tel ou tel effort d’autreTau i1l faut savoir adapter ses ¢
ambitions a ses posq1b111tes.

Certes celul qui resterait toujours netteaent en dega
de SES pessibilités ne proéresseralt guére,mais celui qui
va trés su delz d’un effort raiscnnable ne risque- t—11 Das
de mettre un terme brutal & une carriére seulement handicz-
pée par 1’:ze ol une déficience physiguey

C’est cette double limite qui constitue,Z mon avis,
la réoonse 2 @z gquestion-initisle,le B.R.a. venant s’ajou-
ter & une randonnde de IMO0 Kms étzit-il raiscnnable ?

11 ne m’a pas manqué grand’chose pour que la TEyCDSE
sols affiraative,sans resiriction ,mais il a mangué ouFune
chose et il est certain que le matin,au depart,a’aulglh
été beaucoup wieux dans mon 1it que sur la route.

‘Dexzi-échec dans laz wesure ou j{avais prévu de falr
du B.R.an. une des étapes d?’ung voyage touristique,c’ecst z
dire dans des conditions aussi agréables gue possible,or,
la montée du Glandon ou le descenbe du Galibier ou j’
péniblement résisté aun scmmeil n’eont pas été particuiil
ment agréables.

la premiere rédaction devant ce dezi-échec a été de 1le
réparelr en rerouvelant 1’expérience sur la R.C.P. en Igch
si toutefels zucun accident de S_“ue ne me 1’interdit.

Mals si Fere- ﬂrenoble représentait un peu plus de
70C Ems,Fere-Pau c¢’est 900 K"s paer les grznds sxes et pres
de ILOO si on souhalte effectuer une randonnee ayant un
intéret tourlsthus le retour autant,c’est donc un voyage
de 2.200 Kams gu’il fzut étaler sur 17 jours au moins =i
on veut éviter le retour de lz mssaventure I%o3,car je suils
fidéle a la traditicn ancienne qui veut que quelque soit
la longueur de la randopn-e ;,on aonte dur le vélc a sz porte
et on en descend de ceae.

Le prenier woment d’eubzlleaent passé celui de la ré-
flexion s’iapose.

Ce deni échec est du azu Tait que, A ape elest 15~
pardcentable, Je n’zl pas su prévoir qu’accuzuler les kiie-
attres cnufbltur certz 1ncurut dans won css une bonne pri-
parztion physique,mais c¢’est zussi une accunulation de
fatigue.

Ce n’est d’ailleurs pas tellerent une fatigue auscu-

[Hig



laire gu’une fatigue bnnarq]e une sorte de lassitude.
kien de grave s’il ne s aglt que d’un voyage ol les
étapes ,p:zrcourues " & sa main " s’échelonnent de II0 2
I40 Kms suivant le profil. Si 1’appeétit et le sommeil
sont bons,l’arret de widi et surtout le repob nocturne
peraettent une récupération suffisante. :
Par contre le B.R.A. avec ses 250 Kms et ses %000
metres de dénivelée exige une bonne préparation mzis aussi
un état de fraicheur et de repos incompatible avec cette
accunulation de fatigue aggravée par la chaleur et le
mangue de soameil.
Et puis Je pense qu’il y a un état d’esprit qui
S acqulert g £11 des part1c1pdulons aux grands brevets
et qui n’est pas celui du touriste a bicyclette.
J?en zvais certzinesient plus ou moins cunscilence
et j’appréncndais pendant le voyzge '"Lkller" cette confron-
tation avec un monde gue je connzis finglement assez peu.
Au retour je n’avais plus cette appréhension et,
me seamble-t-il,cela allait beaucoup mieux.

Ces réflexions me conduisent 2 envisager un autre
orogranme voisin du preanier mais treés différent dzns lequel
lz R.C.P. serzit remplacée par une etape de montagne dans
un parcours touristique d’environ 2000 Kums étalé sur 16
ou 17 jours.

Je souhaiterais trouver des compzgnons de route,zu
moins sur une partie du parcours,je pense qu’André Berger
me ferait le pleisir de faire 4 ou 5 étapes avec wmoi,
peut-etre me serait il prssible d’intéresser le groupe
du Tardenois dont Jje vous parlerzi plus loin,une Fléche
sir Luchon constituerait une abur~ctlon suﬂnle?ent=1re
mais ce qui m’anulete dans la Fliche c’est 1’ob1?5ut1on
de traverser la Régicn Parisienie.

-t

Cette année 1983 &tait décidfuent pour moi un grand
cru, pulsque dZbut Septesbre j’si eu lz pessibilité de fairs
34 nouveal prés de deux sexzzines de vélp,sous le soleil le
plus souvent,dans une région agréable. _

Rien & voir zvec les grands brevets,:00 Kms en trois
Jours avec andré Berger,3C0 en trcis zuires Jours seul et
enfin 600 en 6 jours avec un Groupe du Tardenois.

Bien sauvent je me suils rappelé ce que j’al écrit
un jour," Dts 1'instzat ol tu comptes les kilométres qu’il
te rsste a parcourir et le temps dont tu disposes Dour le
faire,tu ne fais plus dua cyclotourisme " et Je serals
tenté d’aaouter " 3 partir du mozent ou tu peines ancrzzle-
tent Ttw ne peux plus faire du cyclotourisme ".

Et je dois dire gque 13 R.C.P. souffre terriblement
de la cozparziscn; Bien sur il m’a fa2llu au cours de cfs
douze jours appuyer sur les pédales,sous le soleil et dzns
le vent,mels sans Jamails pelner,ge n’ai jamals perdn ni
1’dppeu1t ni le souweil,il ne m’a jamzis "tards d’arriver”

S?i1 faut une conclusivn elle serz la suivente:

Le titre donné a ces lignes est incornplet,il convifn-
drait,i la caniére ' des certes que 1’on dépose au pwed
des F05511es ou Ges vieilles ®Boitures dans les cusées,,
préciser " Ténoignage d’un rr¢ngals noyen de 67 ans,rorwals
zment corstitué,burrancrate sédentizire, affligé d’un anna”e"
digestihf délicat,correctezent éguipé d’un catériel vieillo:

Ur mot pour finir sur la razndurinée avec le Groupe du

O-rdenole.



Kendcnnee en Provence Langurcdoc
par quaire jcunes Couples du Tardencis.
Ainsi donc vella nos huit Jeunes Cens qui debarquent
& Remoulins sur les bords du Rhone avec leurs bicyclettes,
dont Je ne dirai aucun mal encore que il serait aiséd de
faire mieux adapté.

Il est I5 heures,deux heure¢s de route sous un beau
soleil et un ciel parfaitement bleu dans la campagne Pro-
vengale et voici Saint Remy de Proverce,35 Kas sans difficul
té,une siople mise en jambes,c’est la premidre &tape.

HMercredi I4 Septeambre.

Dés la sortie de la Ville la route s’éléve,d’sbord ler
aent puis plus fortement,pendant 4 Kilom&tre en lacets pour
franchir les Alpilles par une sorte de petit col & 240 mdtr
belle descente en lacets,et nouvelle montée vers le Village
des BAUX (286 m.) visite du vieux village et de 1’zncien
chateau et descente en pente douece vers arles.

Traversée de la Camargue .jusgu’zu Saintes MHaries de
la Mer,puis Aigues lMortes,

Le temps tres beau le watin est devenu nuageux avec
vent fort (90 Kms)

Jeudi 15 -

la route suit 1€ canal duo Rhone jusqu’au Grau du Roi
ag:és quoi,en suivant le bord de aer nous gagnons Frentigns:
od nous d¢jeunerons,par Palavas et les srecsquiers.

Pebite difficulté aprés le d&jeunee,puis longue descen.
te sur Balaruc,l’étang de Thau et enfin Séte,étape du
Soir ( 70 Ems) ,teaps nuakeax ,fort vent de la mer.

Pour les uns visite de la Ville,pour les autres et afiny
de pimenter la randonnée,zscension du lont Saint Clair.

Je ne puis passer sous silence ce que je considére co=
me un expleit de 1’un d’entre nous,Georges ¥Maréchal pour ne
pas le nozzer ,57 ans,qui z réussi 3 escalader le ¥ont
Saint Clair ( I75 wetres en I Ke 50C¢) avec gquelgue chcse
comme %2X22 lziscant 1’auteur de ces lignes & gustre minutes
avec 32X26.

André Berger qul i’a monté avec mol quelques jours plu
tOt vous dira ce qu’il faut en penser.

Vendredi I6 - Villeveyrac,iiontagnac,igde,le Cap d’izde

retour & Sete par le bord de lier ,$5 Kms, quelgues Tortes
" pentes,de tres bezux puints de vue,n-cours trés agrézble

teups acceptzsble (deux dzades onil nzgé une centaine de meire

Samedi 17 - Gorges de 1?Hérazult

Deux tres longues monides de 6 et o Kms élevant iz rou-
te aux environs de 350 métres,tris beaux points de vue jus-
qu’a la wer,parcours trés pittoresque.

97 Kms,beau tewops mais vent de fzce tres fort par we-
ments; Etape a GaKGES,

Dimanche 1o _

Apres queMies kilometres faciles sur les bords de 17E:Z-
rsul¥,an sortir d’un défilé iapressionrant,la rownte s’éléive
dtbord doucement pendant 4 Kas puis trés séchement penda:nt
2 Kos pour francnir le col de 1z Czrdonnille (330 =.)

Jolie vue et longue descente sur Saint Martin de lon-
dres,puls nouvelle ascension au pied di&t Pic Sint Loup.

Parcours toujours agréble jusque Scmmnieres et son
Pont Romain,piis le Pont du Gard et enfin Remoulins terne
de 1l’étape 1110 rms)

Belle journée,chaude et ensoleillée,sans un nuzge,qui
nous a ra=enéden Provence

Cette randonnée effectude pazr d’anciens sportifs et leum,



épouses,dans de parfaites conditions de bonne humeur,sans. fat
gue excessive,wontre s’il en est besoin ,que beaucoup de ros
anis pourraient pratiguer la promenade ou le voyage a bicy-
clette dans de weilleures conditions encocre avec un peu ©
d’expérience et ...: d’entraibement,méme si le wot écorche
quelgues oreilles,et aussi un matériel mieux adapté. :

Les messieurs ont accompli le parcours intégralement
et quelques dames l’auraient fait s’il n’avait été nécessaire
de ccnduire la voiture suiveuse.

J?aboute que tous les repas cnt été pris dans d’agréable
conditions et que le temps nécessaire & 1z visite du Village
des Baux,de Saint CGeuillem le désert ou du Pont du Gard a été
trouvé (et j’en pzsse) de nombreuses photos ont été prises.

C’était vraiement du tourisme a bicycletie rappelant 1z
randonnée de 1952 avec le soleil en plus et un dépaysement
un peu plus msrgué dans une région au avins aussi pittorescue
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"A L ECOUTE
.DES
CYCLOS ;

I

Dans son éditorial du dernier numéro du Cyelo Férois
Claude Moreaw invitait chacun d‘'entre nous & se poser des questions
sur le passé et le devenir de son activité en cyclotourisme.
Reoul Houdry nous a fait parvenir une longue réponse gue nous
publions ei dessous et qui ne manquera pas d‘*intéresser tous les
cyclos de 1*UA FPéroise.Il est certain gque tous le monde n®a pas la
méme réponse & apporter que notre Président d ’honneur,aussi d'au:hees
échos sur ce sujet seraient fort apprécies.

QUEL CYCLOTOURISME DANS 5 ANS ?

Les questions de notre Président sont toujours trés
pertinentes et pleines d'intéret,mais il peut arriver
que pour j;répondre honn&tement,et complétement,le
cyclo Férois sott amené a se poser quelques questions,
peut-8tre pas tellement pour le passé,ni m&8me pour le

présent,meis surement pour le futur.
Je souhaite que nous répondions tous,car,je reviens

drai sur ce point plus loin,les intentions de chacun
pour l'avenir conditionnent l'existence du Groupe Fée-
tois,6 laquelle peut,a son tour,conditionner les projets

et les perspectives de chacun de ses membres.



Revenons & 13 question et d'abord au passe.

Il y 8 5 ans,1979,j'étais encore personnellement
dons une période sombre qui avait débuté en 1976/77,
. jléetais devenu trés irrégﬁlier,des troubles digestifs
gachaient la pluspart de mes sorties lorsqu'elles ex-
cédaient 150 Kms; J'envisageais de redevenir le cyclo

solitaire que j'2i longtemps été,en me limitant au cy
clisme pronenade,au cyclisme-santé,et aussi au cyclis-

me-Tourisme,voyasges & étapes courtes ou méme en étoile
avec retour a un point d'attache chaque soir.

Je craignais donc d'étre obligé de renoncer a ce
gui est il foul bien 1e réconnaitre,l'essentiel de 1l'ac
tivité de la pluspart d'entre nous,la randonnée du Di-
manche matin 2u sein du club.

Et puis il y 2 eu des "hauts" et des "Bas"; FPour
des raisons que j'ignore,mdis probablement parceque

j'2i repris l'activité cycliste hivernale et augmenteé
mon kilométrage annuel, a partir de I981 1l forme 2
commencé & revenir plus réguliérement et dés 1l'année
suivante j'si repris place trés réguliérement dans le
groupe et j'2i méme en 1983 tenté de mordre aux " Grané‘
Brevets "sans pour 2utant abandonner la " randonnée a
étapesyqui reste pour moi une des meilleures formes du
cycldtourisme.

Ce qui m'améne a l'actualite.

A ce jour c'est encore 12 promen2de daminical¥
qui constitue l'e-sentiel de mon activité, je la verraikx
dispareitre avec tristesse,méme si cette disparition,
comme c'est probable,ne devait rien changer a mon acti-
vité cycliste.

Pour le reste,ce sera encore une randonnée a étapes
en espérant qu'elle ne soit pas cette année solitaire.

Ce seront,je l'espére,des randonnées avec le Groupe Fér
roissur la journée entiére,pourquoi pas sur deux jours?
trois peut—étfé?je ferais tout ce qu'il me serait possible
pour favoriser de telles sorties si on me le demandais.

Par contre je pense raisonnable de rayer de mon pro-
gramme tous les brevets dont 1la distance excede I50 Kms
par jour. Ce genre de pratique de la bicyclette ne m's
d'silleurs jamais réussi,je me demonde m&me si la simple
vue de 12 foule des cyclos ne m'gte pas une partie de mes

moyens.



Je ferais une exception pour le 250 Fédeéral orgenise
par 1'U.A.F., s'il était possible de prendre le départ le
Samedi a I5 Heures avec un délai expirant par conséquent
le Dimanche a midi car dans ce c2s Je pourrais prévoir les
5 ou 6 heures de sommeil qui me p ermettraient de finir
sans trop de difficulteé.

I1 y 2 aussi une autre raison que je vais evoquer en
parlant de 1l'avenir.

Quel cyclotourisme dens 5 ans ?

Je pense que tous ceux permi nous qui ont ou vont

franchir 1a soixantaine,vont faire une rapide addition.
Pour moi celsa donne... 735 @2ns,et la preiniere question

qui se pose est celle de savoir quel cvclotourisme je sera
encore capable de pratiquer a cet age ?

Et puis il y en 2 unhe seconde,quel cyclotourisme est
il raisonnable de pratiquer pour pouvoir 1le faire le plus
longtemps possible?

Le Vélo peut et doit &tre un facteur de santé,mais
peut-8tre pas dons n'importe quelles conditions.

J'ai souvent écrit que je ntétais pas un technicien
ni du vélo,ni de l'aslimentation,ni de l'entrainement,mais
sur ce point particulier de la santé et du vieillissement
du cycliste,une mésavanture récente que vous conndissez
tous,m's incité a m'intéresser a la question. ]

En bref mes ennuis digestifs m'ont pas totalement dis -
p2ru et ils se traduisent notamment par une somMinolence
gui pourrait avoir des con=équences graves; Dans 1le B.R.A.
je suis parti vers la droite et j'ai chuté sur le trottoir
ce qui s'est traduit par le déplacement,probablement pour'

le reste de mes jours,d'une épsule ,mais au paravant,j'avais
foit des écarts vers 1la géuuhe ct 1o regpcontre avec une aﬁto—
mobile roulant en sens inverse m'aurait sans doute fait plus
mal,

Premier poih% : Je pense,p2is je parle’ pour moi,qu'il
me faut abandonner les grandes distances journaliéres,d'au-
qtant que je n'aime pas rouler 1la nuif,si ce n'est lorsqu'il
s'agit d'un départ a l1l'aube.

Mais,second point: Est-il raisonnable lorsque 1l'on 3
stteint un certain age de franchir le seuil de 1ls fatigue
"normale"c'est a dire de 1s fatigue musculaire et c'est 1la
oi,ssns le vouloir,je veis paraitre jouer le " technicien du

vélo-santé pour personnes agées "



Un médecin militaire en retraite avec qui j'avais pedaleé
2uX cours des vacances 1936 § 1938 et que j'avais oublié au
point que je ser2is incapable d'écrire son nom,mon 2ineé.d'une

année,a,tout a fait par hasard,lu le reécit de monvasoyage a
Grenoble et de mon B.R.A. réussi d'un souffle,il m'a teéeléphons

11 etait trés interessé d'abord parcequ'il s'intéresse
toujours a 1la médecine sportive mais aussi parcequ'il n'sa
jemais cessé de nratiquer 132 randonnée,a hicvclette,a pied,en
cono@ et mine en natation.

Je dois dire qu'il 2 été sévere a mon égard ,il n'était
pes raisonnable de prendre le départ dans un état de santeé
déficient et,tous-comptes faits,j'2i eu de la chance et je

m'en suis bien sorti.
Le reison ?

C'est le probléme de la reéecupération de la fatigue en
distinguent entre la fatigue musculaire qu'une bonne muit
doit effacer et la fatigue générale qui ne disparait pos

toujours totalement et dens ce cas finit par s'accumuler.

Ce n'est pa2s sans raison que 1l'on avait fixé l'age de 1la
retraite a 65,60 ou méme 55 ans,selon l'effort demandé,certes
c'est variable selon les individus et Jo ROUTENS a2 fait un :
trés bon B.R.A, AJ?Z ans,il n'en reste pas moins que,pour le
commun des mortels,l'ége de 1a retraite cela signifie un
moximum de 8 heures d'activités physiques a un rythme modéreé
un minimum de 8 heures de 1lit et,si possible,de sommeil,le
tiers temps étant r@servé aux repass,a la toilette ,et a des mo:
ments de repos (lecture,sieste et autres..) :

Ce qui conduit & une limitation de 1l'activité cyclotou-
riste aux environs de 150 a I60 Kms par jour,avec réduction

#u fil des années,surtout lorsque cet effort doit &tre renou-

velé plusieurs jours de suite.

Audela 1l'excés de fatigue risque de n'étre jamais
r@cupéré totalement et de se traduire par un affaiblis-
sement définitif de 1l'organisme,comme il arrive a ls
suite de ceréaines maladies.

Bien sur,c'est un avis,d'autres médecins en ont
peut-8tre un différent,il faut d'silleurs sur ce point
que le médecin consulté se reconnaissemt particuliére-
ment compétent,c'est & dire essentiellement qu'il ait
eu 1» possibilité d'étudier de nombreux ca2s et de faire
des comparsisons,c'est devenu une science que, je crois,

on déenomme " Gérontologie ",



Intéressé,un peu inquiet aussi,j'ai questionneé
d'autres médecins; Sur un point précis les avis concor-
dent,a partir d'un " certasin age " il est dongereux
de franchir 1la limite de la fotigue normale.
= Evidemuent reste a déterminer a partir de quel
moment la fatigue cesse d'&tre normele. Sans aller
jusqu'a 1'exaiien médicel (Tension efc..} signalons sim-
plement les troubles de l'appetit et du sommeil. les
maux de téte,l'impression de "douleur" etc..

Je ne sais si vous lisez le magazine " VELO " Dans
le numéro de Avril vous pourrez lire le recit de Jacques
BALUTIN qui,sﬁr les conseils de son médecin,a a2bandonné
la course a pied,parceque cela luivfaisait mal;il est
venu au vélo parceque sur une bicyclette "il ne souffre
pas " .

Au cas particulier il-s'agissait de douleurs muscuz
laires mais le raisonnement est a peu preés identique .
s'il s'agit de malaises &igestﬁfs,respiratoires ou au-
tres,avec 1l'age il est non seulement inutile mais dangeré
reux de souffrir .

Nous sommes peut-8tre loin de la question du Prési-
dent et pourtant,pour certains d'entre nous,parmi les
plus fidéles,et pour moi,nous sommes tout prés du sujet,
notre activité cyclotouriste sera notamment fonction de
nos possibilités physiques (ce qui laisse d'ailleurs
subsister les obligations familiales si,par Hypothése,
les obligations professionnelles ont par contre diépar@)

Les conséquences?

E2 randonnée du Dimanche matin,a la2 condition que

chacun montre 8ssez de sagesse pour ne pas risquer
de décourager les moins bien préparés ou de faire plus
qu'il ne le peut raisonnablement,doit normalement
survivre,eile devrait encore figurer au programme I1989.
Pourfé-t—elle,de temps a autre,s'étendre a la
journée? pourquoi pes si elle est menée a une 2llure qu
tous peuvent supporter sur une distance aisément access
sible & tous les participants,
Le "voyage itinerant "verra-t-il le jour ? plus e>
actement le reverra-t-il ? car il y @ déja eu deux ran-
données dont le bilan est globalement satisfaisant

si j'excepte 1la chute sévere de 1l'un d'entre nous.



Enfin personnellement,en I984 et ,si possible en
1985, je continueraimes " voyages a étapes " sur plu-
sieurs jours,voire plusieurs'semaines,selon mes possi-
bilités physiques et sutres et je ne verra2is que des
avantages a trouver des compagnons de route 2u sein du
club. Audela de 1985, je ne sais pas,peut-&tre serai-
je contraint de revenar a l2 randonnée en éetoile au-
tour d'un lieu de séjour fixe,peut-&tre serai-je oblig:
pour m'y rendre de mettre le vélo sur le toit de 1la
vo iture ce que je déteste.

Si je renonce 2ux brevets ,ce gui peut étre regre-
teble pour le club,j'essaierai de compenser par des
"Fléches de France " dens la catégorie bronze,

Voila résumées,mes perspectives,si aucun événemen
grave ne vient bouleverser me vie familiale ou md san-
té,je sera2is heureux de voir d'autres membres de 1'
U.A.F. m'accompagner;notamment pour les "Fléches de
France", '

Les " Jeunes " voudront bien excuser la longueur
de m2 réponse dont ils penseront qu'elle ne les inté-

resse gueére pour le moment.

R. Houdry —

we (S &Y



250 Federel

3 heures,je n'ei pas eu besoin du réveil, je suis de-
bout,toilette,préporatifs, 3 heures 30 je réveille André
BERGER et lui annonce qu'il pleut.

. Petit déjeuner,il ne pleut plus. Heureusement,nous a-
vions décidé de ne pas partir sous l2 pluie. A partir de
Cramaille,il ‘peut pleuvoir,c'est different,on continuera.

4 Heures 30,premiers coups de pédales,faciles,le temps
est doux,peu de vent,il fait encore nuit mais on devine
l'aurore toute proche. -

Déja le sommet de 12 cote de Retheuil,2u loin le haul
des tours de Pierrefonds sur lequel nous plongeons rapide-
ment. Carte postale (de Balaruc les Bains,c'ést tout ce que
nous avons trouvé)et on continue en bavardant.

Le jour s'est levé,le vent aussi,il nous pousse et ce
sera2it sans effort que nous atteindrions Blérancourt si lq
pluie ne venait contrarier notre promenade,a la sortie du
Village,les "Imper" .

Sous 12 pluie 12 montée de 1la Ville Haute de ConCy,J?
est 8 H 45,pas un seul commercant n'est ouverg et je comme
ce a envisager de redescendre a 1a Ville Basse quand Andre
réussit a persuader un Café de nous ouvrir,il est habitué
aux -Cyclos mais il s'est couché tard et il n'as pas encore
eu le temps de balayer la salle,que nous importe,il pleut
et on 2 faim.

Bon appétit,tout va bien,sauf le temps,nous repartong
sous la pluie,elle nous suivra jusque GUISE,atteint sans
tigue,sidés per le vent, a I H 30.

Nous entrons chez " Micheline ™ Mais il ne faut guere
compter sur elle,ses I20 Kgs,approximatifs,sont mal réveil
lés,il y avait un moriage la veille,il s'est terminé a
7 heures,une seule table,les autres sont empilées dans 1l¢
coins.

Enfin il lui reste une"baguette" ,cela nous suffira,
nous avons prévu tout le reste (J'a2i aussi prévu du linge
de rechange et des socquettes,ce que j'apprécie cae nous
sommes mouillés,autant per la2 transpiration que paer la
Pluie,et il ne falt pa2s chaud.

Plus de café chez Micheline,a la rigueur un thé et
nous repartons en remerciant car finalement ils ont foit
de leur mieux.

I1 est I2 H 30 et tout de suite nous entrons dons le
vif du sujet,il ne pleut plus (ou presque) mais notre r ouk
est meintenant 8xée vers le sud/subd-est et nous aurons us
assez fort vent de cote jusque Marle.

Heureusement,si on peut dire , la route est faite d
une succession de montées et de descentes (8,sauf erreur
le vent se fait moins sentir et on se réchauffe dons le=
montees.

Rude ascension dans Marle,2ussi desert que triste,
et a 1l sortie cap vers le sud-ouest jusque Laon ou nous
arrivohs sous la pluie,apre¢s avoir épuisé tous les commef

Gonts de Pierrepont pour trouver un cachet ; c'est fou ¢




qu'il peut y avoir de jeunes commergants qui n'ont
P2s en core eu le temps d'en faire faire un.

Dens l'ensemble nous roulons correctement,sans
do ute pas treés vite mois,eprés tout il n'est que ‘I35
50 quand nous quittons Laon un peu moins désert mais
tout a2ussi triste que Marle.

Toujours du vent mais la pluie cesse a Bruyeéres
ce qui nous permet d'enlever les impers pour attaquer
lo série des cotes,la ‘encore le vent est 4 peine sen-
sible dems ces montées presque toutes boisées en plus

Aupsssage un coup d'oeil au plan d'eau de Chamoul
le sur lequel évoluent des planches a voile multicolok
res, ’

La cote de Longueval surprend André qui en & pou
tant vu d'autres.

Fismes,17 H 30 il fait presque beau,arré&t casse
croute,controle,tout va toujours 2ussi bien que possiblk
nous -nous relayons. 'régulieérement et a I9 heures nous
nous présentons devant Michel Thiémé qui nous apprend
que 5. ou 6 autres concurrents sont partis a 5 H 30
ils .ne nous ont pas regoznts nous en sommes presque
fiers. '

C'est terminé,nous avons trouvé le parcours
rehativement dur depuis Guise,surtout avec un vent
génant,le total des dénivelées doit dépasser I.600 m¢
tres; Poes de fatigue.excessive,ma3is dire que nous ava

fait du tourisme serait excessif.
L 4 E

Rzoul Houdry
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FERE HENDAYE LUCHON FERE

Cozze a 1’hsbitude j’hésite a rédiger cet article ,=’in-
terrcgeant sur 1’intéret qu’il pourraz précenter pour veous,en
particulier pzur les Jeunes.

Les futurs retraités y trouverornt peut-€tre une incitsticr
3 pratiquer,eux sussi,le voyage & bicyclette qul dezeure 2 nes
yeux la for:oe type du cyclotourisae.

Toute randornée coaporte ub certzir pcurcentege d’zspect
sportif et un sutre d’aspect touristique,ici le seccnd 1’ezpert
largezert sur le preaier. :

Il peut n? &étre pas sans intéret pour vocus de veir ce que
peuvent rézliser deux cyclotouristes largéazent entirés darc le
troiciéme age( nous totalisons prés dae I40 ans a nous deux
"andré SERGER et mol ).

Et puis pour ceux qui ont lu mon réecit de I903,ils ccnstate
ront qu’avec uva an de plus,et a cet age cela coaptg,la randcernée
I904,nettenent plus longue,a été rézlisée danc de bien aeilleu-
res conditions,l’erreur consistant a inclure zu beau milieu
une épreuve coame le B.R.a. n’ayant pas été renoavelée.

Par ailleurs la chaleur excessive de 1l’an passé n’était pls
gu’un souvenir,le teaps,un peu frais,aété dans 1l’ensecble
plutdt clémernt.

Je vous épargnerai une description détaillée de certaines
gtapes,je préférerai vous zontrer ce gue des touristes a
bicyclette,occasionnels,n’ayant guere plus d’une anrée d’expérie
ce tres limitée ont pu faire,sachant que le plus jeune (en 1l’oc
curerce la plus jeune) n’est plus tres leir de la cinguartaine.

Mardi 4 Septenbre,lo heures,aprés une jcurnde pluvieuse
je me rends au dozicile d’andré oEAUER,pres de Chateau-Thierry,
ol je dois diner et coucher,pluie interaoitta:te,vent scpsible
variant du sud ouest au nord ouest.

liercredi,ddpart vers o heures zpres les dernieres gouttes
de la pluie nocturne,Vent Bord Ouest qui facilitera nctre¢ tra-
versée de la Seine et liarne,sans grosses difiicultés,tout va
bien. '

Jeudi 6,le ve.t a balayé les nuzBes,il scuffle du kord et
nous est favorablej;lNous traverserions la Beauce sans la voir
et atteindrions sans duvute Houorantin si le découpage prévu
de nos étapes ne nous laposalt celle d’Clivet,2a 5 Ras au sud
d’Orléarns.

AU passage nous avors quand wéie noté que la Beauce étzit
toujours plate,fertile,bien cultivée et que le Tournrssel
paraissait s’y plaire¢ rezarquablewent bien,quent & la Forét
d’0rléa.s elle est toujours aussi froide et bien peignée.

Comaeil n’est que I5 heures et yue 1l’étape a été courte !
(101 kas) nous partons pour ure proaerade d’envirvn 25 I'ms et ¢
passage nous visitors le Parc Floral de la Source,d’ailleurs
remarquable.

Vendredi 7,la rardurn:.ée touristiyue cozzence véritable-
dent,il fait relativearnt beau et ncus allors jusque Rcaorantin
traverser la Sologne.



felief pratijuezent rul et pourtant pas noyen de s’en-
nuyer tant le paysage est attrayant et varié dans s-n unifor,
aité de bocages et de pidces d’eau,royaune df la chasse
jadis,du couaerce de la chasse auJourd’hul.

Lous avens quitté le Loirgt,travers$ la partie Fst du
Loir et Cher,puis apres avoir franchl le Cher i Chabris
rnous reaontons la vallee du iiahon jusque Pellevoisin
2vant de redescendre couper celle de 1’Iadre & Buzangais.

Hous sommes dans 1’Indre,le relief est sscez pea accen
tué,les bois ¢t surtout les étdnJS se font plus rares,il
Lalt beau,lf vent assez frals est toujcurs favorable .

nous attglgnons ainsi Vendeeuvres,dans la vallée d’une
petite riviére,la Claise,aprés I45 Kas "d7un parcours un pea
nluas ondule et toujours tres sgréable.

I1 n’est que Io heures 30 et rous attendrons,sur un
ies bancs qui garnissent la olace du Village que l’hatel
veuille bien cuvrir

Samedi &, dés les prealers ccups .e pedales Dar un
teups beau 1als frais ,traversée de 1la Forét de Lancosme,
puls celle de la p01nte de la brenne Jjusque Saint Gaaltlcr
sur la Creuse.

Toujours la facilité,le temps,le vent la route,tout .
nous est favorable encere que le vent s 1nf1echisse vers
1’suest.

La vallée de la Creuse quittee n:.as allens rencentrer
quelques pentes sérieuses et franchir largement les 200
métres et méame freler les 300 aétres & Meilhac.

I1 faut dire que nous soaues entrés dans la Haute
Vienne et celle-ci tient sans doute a nous montrer gme ce
n’est pas un pays plaj.

Des patures,beaucoup de bois dans lesquels,neus suppo-
sons,les chaaplghons abondent,mais aussi de 1la culturc.

apres Bellac mous franchlssons les "Monts de Blond "
partie des lionts de la Marche et cette fois c’est 1la cote
Lo qui est frolée.

Etape au " Pont a la Planche " 5 Kms avant Sint Junien
nous avons couvert I25 Kms et tout va bien.

Désapréable surprise,la Patronne de 1’notel comaence
par nous dire avec un charnant sourire qu’il n est pas poOse
sible que nous ayens retenu pour ce soir la,ils s’absentent
ils sunt invités.

Heureuseuent le Patron interviernt et confirme puis dis
parait,nous ne le reverrons plus.

La Patronze toujours charmante rous indique ros chau-
bres, (parfaites,l’hotel est necuf) et le garazes a vélos,
quant au diner elle nous servira uu repas ffoid a I9 heures

Entre teaps nous partons fiire un tour a pled

lious avoans pourtant 1l'un et 1l’autre un bon ‘appétit,
nous ne parvierndrons pas a faire disparaitre tout ce qui
coupose le aenu,le petit déjeuzer sera du néae ordre.

Dinanche 9 Nous traversons la Vienne a Saint Junien
sous les preuieres guuttes de pluie.

Dés la sortie de la ville prealére pente esczladége
e€n coapagnle d’un groupe de,cyclistes de la R:glon sous une
plule fine,heureusenent lnteraittante. c’est le hors d’oceu-
VIre,nous allons poursuivre l’escalade des nontagnes russes
que constituent les ionts du Lizousin perdant toute la natl
née. La plule n’est pas tres violente aais elle nous oblige
niarauing 3 conserver la pdlerine la pluspart du teups,ce
qul avec les cotes et un vent plutdt ddéfavosable rn’est pas
particuliere se.t ajrdavle.



avec la pélerine.) :

lious gardons de.la soirée a Brantome deux souvenirs
d*’abord ecelui de l'hotel,immeuble datant de plusieurs sieclec
confort nédiocre,chanbre exigue,clientéle anglaise a 95,
(aous aurons droit & un jus d’orange avec le petit déjeuner
du matin)

Ensuite le site de l’ancienne Abbaye sous les projecteurs
la retenue d’eau de la Riviere Dronae,le vieux Pont,cela vaut
le déplacenent.

Lundi IO - La pluie a-disparu,nous sentons confusénent
que nous entrons dans ce que,nous,gens du Nord,nous appelons
le "lidi ". Plus précisément,pour .le moment mous allons pé-
nétrer dans le Périgord Blanc.

La premiére partie-du parcours suit la Dromne,c’est trés
pittoresque et facile,indré en profite pour crever,ce sera sor
seul incident. .

A Tocane Saint Apre nous quittons la vallée ce qui nous
vaut une ascension relativement longue avec en compensation
une fort jolie vue sur cette .vallée que nous venons de quitte
pour retrouver & .Saint astier celle de 1’Isle que ncus suivens
jusque MUSSIDall atteint vers II heures I5.

Ce n’est guére le moment,pour des gens bien élevés,de
rendre visite,c’est pourtant ce que mous faiscns 3 des cousins
d’indré,lesquels,cela devait arriver,nous invitent & déjeuner
trés bier d’ailleurs.

I1 sera largeaeat It heures lorsque nous quitterons
Mussidan et,en nexne teiaps,le Périgord blasc. Le vent a fait
le aénage,nais il a tourné au sud ouest;ce qui ne nous z2n¢
pas troo,le parcours est vallonné,nous soaaes abrités,pas de
srandes aorntées mais de aultiples raidillons avec tcutegfoils
un pallier dans la vallée de la Dordogne gque nous traversons
42 Sainte Poy la garande.

i'ous avons traversé le ®ignoble de Bergeraz et avec tou-
jours les aémes pentes séches et le vent de face nous pénétrow
dars celui de Bordeaux,par Pellegrue et Sauveterre de Guyen:e
et nous faisons étape a Langon sur les bords de la Garoare (
(I%6 Kas)

Exceptionrelleanent nous n’avions pas retenu l’hotel con-
seillé par le Guide de la Fédération,une mnention indiquant
" fernd en Septeabre ",le hasard nous dirige précisézeast
sur cct hotel,parfaiteaent ouvert mais ol il ne reste qu’une
chaaore dans 1l’annexe.

~ fdotel tres sia.le na:s ol nous seroas tr2s biea traitss
exccllent aenu,pour un prix tr=s ralscn:iable (seule 1l’eau de
la douche aar.que def cnaleur)



Mardi II - Cette journée doit voir notre jongtiom avec

le Groupe des Cyclos du Tardenols qui va nous accoapagner
peadant enviroa 600 Kas. :

Départ laborieux,il fait froid et de teaps i sutre 11
pleut,la traversée du vignoble de Sauterne qui devrait &ttre
agréahle s’en trouve gachée,personnellenent je souffre de-
puis la veille d’un petit incident qui m’est hélzs aussi
fanilier que pal placé.

La pluie aura cessé lorsque,a Saint Syaphorien ,apres

. . . ~ A
quelques dizaines de kiloaetres dans la foret La:dalse,nous
rous intézgrons au groupe coaae il &tait prévua.

Le parcours est facile,peut-Stre un peu ..onotone,pins’
‘ou 2als c’est 1l’horizon,l’un et 1’autre rous atritant du.
vent qui,coame les jours précédaants balaie les nuages et
c’est par un pique-nique ou 1l’onbre est bien venue que nous
coupons la journée quelgues kilouaétres avant lMert de Marsaa.

Encore quelque pins et nous descendons vers la vallée
de 1’adour que nous traversons avant de pénétrer dans Saint
. Sever., .

" La foret Landaise n’est plus qu’un souvenir,un paysage
vallonné avec quelques bonnes pentes,des cultures de mais
des patures,des villages tres propres,coquets,une impressiocr
d’aisance,c’est la Chalosse. ; :

L?’étape se situe a4 Hagetmau,au I30 éme kilozmetre et au
95 éme pour nos cuvmpagnons (et Coapagnes)car les danes coat
elles aussi accoapli 1l’intégralité du parcours qui coapor-
tait ure pente sévére &4 Saint Sever suivie de deux autres
plus aodestes,tout celad au milieu d’une carculation tres
dense.

Avec le noumbte l’anbiance des repas a pris une toute -
autre allure,c’est aéae fra..chezent gai d’autant que 1’ho-.
telier cherche visibleuent.a nous faire plaisir,sl vous
eétes végetarien je ne vous Tecimuande pas la salade Landaise

Mercredi I2,Dés. 7 heures 30 tent le monde est dans la
rue pour aller assister au Marché des Oies et des Canards
(2 o heures précises),il s’agit d’animaux tués et pluaés,
mais il y a aussi quelques jeures sujets vivants qul parais-
sent regretter aaérement leur cour de ferme et le aanifes-
teat bruyaanent, j’avaoue que je ne trouve pas ce spectacle
tres drole. : :

I1 fait beau lorsque notre petit pelotoh prend la di- .
rection d’Orthez.

lious contiiuons & couper les vallées de tous les gaves
qui se jettent dans 1l’adour puis dans le gave de Pau,ce qul
nous vaut un parcours que dans d’autres circonstances on
qualifierait de sélectif,domazze que la circulation soit
toujours tr.s ilaporta: te,aussi apres Orthez chois)Yisscns-
nous de petites routes becrdées de vert sur la carte et aus-
sl truffées de chevrons et de points de vue.

Le beuau teaps aidaat nous passons une tres agréable
aatinée avant d’atteindre Saint Palais ol nous déjeunons
reaarquableaent bien dans une aabiance toujours aussi joreu-
se et passablenent bruyante.

Rien d’étunnant si le redénarragze est relativeaent
pénible d’autant yue les moantées vont se succider a cafen-
ce réguliére jusque Saint Esteber,avec de forts beaux point
de vie s’étendant parfois jusqu’d la chaine des Pyrénées.

: ii0ls e.truns daas le Pavs Zasque,la journde se tersil |
ne par la :ontde sur Hélette,sous le soleil,SQ Kas =nt &tT2
parcourus



Le denu ce soir 13 ne sera paut-8tre pas inoubliable,nais
le moral n’est pas entaaé pour autant,l’appétit pas d’avantage
et le setit déjeuner aurait parait-il perais de déceler chez
certains d’eatre nous une voracité wéritant d’étre fixée sur

pellicule. 4

Jeudi I3 . Quelques nuages vite balayés par un vecxt de
sud Ouest assez sensible; Ce sera la journée des"Cols" doat
le plus élevé,le "Pinodiéta " se situe nodestement a I76 aetres

Ce ne sont pas ces cols qui nous feront le plus souffrir,
ljais plutdt le faux-plat qui précede la descente sur Hendaye,
d?’autant qu’il fait chaud et quand vers I3 heures nous nous
irstallens dans un restaurant au bord de la =mer pour déjeuner,
rous serions heureux d’étre bien traités,ce re sera nalheureuses
2ext pas le cas.

Deux heures de quartier libre ‘que certains ,et sourtout,
certaines,mettent & profit pour prendre un bain de wer,d’autres
qui digérent peut-&tire nal préférant un barc & 1’oabre ou la
terrasse d’un café. .

Juand,vers 17 heures,nous reprenons la route,il ne nous
reste que 26 Kas & parcourir,une formalité,d’autant que la rou-
te suit le bord de =uersur plus de IO Kas, jusque Saint Jean de
Luz,2als ces bords de aer vous ont parfols de ces allures de tol
boggan qui firiraient par envoyer dans le fossé un cyclo
pourtant venu & bout des "cols" du aatin.

Deux routes aérent de Saint Jean de Luz & Saint Pée sur

Nivelle,l’une suit la vallée,l’autre (l’ancienne) s’en va

" gaibader au dessus,c’est celle que j’al choisie et elle parait
s?élever éternellexuent,pourtant elle finit par redescendre dars
la vallée ous’effectue le regroupeuent car il y avait ea un
incident de roue libre et une crevaiscn avant Saint Jear de Luz
réparation effectude par andré berger avec le concours gracleux
et trés cordial d’un vélociste du cru.

Etape la plus longue,90 Kis,tout le monde s’est trés bien
coaporté et pourtaut ce n’était pas préciscnent de tout rencs.

Le menu est correct,de ceux que 1l’on oublie,rien 2z dire,
tout va bien,si ce n’est qu’au réveil le teaps est légérement
pluvieux,par ccatre le vent nous est favorable.

Le parcours toujours trés agréable,dans ure campagne
verdoyante et parfaiteaent propre,par Espelette,Cambo les Bains
et Hasparren est ooins acciderté que la veille,mais nous allons
‘ensulte retrouver,en seas imverse ,le parcours Saint Esteben-
Saint Palais; Il nous paraitra amoins dur,peut-8tre en raiscn
du vect toujours favorable.

Eacere quelques ondulatisns avant de retrouver & Sauvet-rr:
de Béarn,la vallee du gave d’Oloron que rous suivrons jusqu’a
Navarrenk, terue de cette étape de 90 Kas .

Visite des anciennes fortifications de cette ville tres
pittoresque,le diner et le petit déjeuner restant dans la tra-
dition.

J?’ai oublié de dire que nous étions le vendredi I4 et que
cette étape était la derniere de c-lles parcourues en cozpugiie
d’andré Berger,denain Saizedi :atin ce seront les adirux.

Banedl I5,andré qui a été le bon Saazaritain et le dépan-
peur officiel pendant ces quatre jours va preadre le train :
pour rentrer,il sera regretté par tous =zais c’était prévu”® ainsi

Les adieux se font sous la plule,nous lalssons passer le
gros de l’averse svus un hangar et scus les deraléres gruttes
nous prenoas la route qul suit le gave en directicn d’Cloron
Sairte iiarle.

Les vaches locales ont Jjujé toa d’ea rajouter un peu a
1l’esu du ciel,ccla veus fait un de ces milinjes verdatres que



Lles roues arrieres trznsfor:ent en un petit jet du plus bel
effet. Un Journsl glissé sous la selle att2nue mal les consé-
quences de ces effets d’eau (sale) pour les :oins prudeats
qul ne soat pas arnes de garde beoue.

Je ae sais si c’est une consaqucnce nous trouvens le Béarn
moins joli yue le Pays Basque,lals n allez pas le repeter,
i1 ne fzudrait pas alluzer un autre foyer dans cette région,
d’autant que ce s.ir nous allons direr avec un Béaranais du cru.

Apres Qloron Sainte ilarie nous allons quitter 1la vallée
du gave d’0lor.n pour suivre une créte entre les gaves d’0Ossau
et d’Escou,nous nous élevons ainsi succ9551ve1ent a 200,300 puis
465 18tres au lieudit "3el air "d’ou la vue s’étend en dlrec-
tion du Pic du 1iidi d’0Ossau (& ne pas confondre avec le Pic du
widi de Blgorre)

Puis c’est la descente sur Rébénacq,5 ou 6 Kas en lacets,
il serait tezps de deJeuner d’autant que la pluie qui avait
cessé se manifeste a nouveau.

Pas de restaurant & Rébenacq,zais 1’indication d’un repas
"2 la Ferae " qui nous vaut 3 ou 4 Kas de pentes pour un zeru
quelcongue apres quoi le soleil étant revenu nous redesceadons ,
sur la route qui nous nénerait au col de 1’Aubisque,si,aprés uc
sévare faux-olat noatant,sous un soleil bien vigoureux,nous ne
la gquittions 3 S°v1gnacq

lious montons encore apres une pause .pour peraetire le re-
groupeaent et apprécier une trés bonue peche,aals ce sont des
lacets qui nous paraissent faciles..les 500 =2etres sont dépassés
et la pente bascule,nous sulvons la vallee de e ne sais plus
quel gave jusque 1.AY qui n’est plus qu’a 307 m. une nouvelle
fois nous changeons de gave,c’est celui de Pau que nous suivrons
jusque Saint Pé de Bigorre,nous avons en effet quitté le Béarn
pour le pays de Bigorre.

Excellent hotel ol nous soames rejoints par un ani de Georg
ges MaARECHAL qui constltuera a lui seul,l’attraction de la
soirée,si bien qu’il sera Ulus de 23 heures quand nous gagne-
rons nos chazbres,les 82 KJS rclativeaent durs de cette jourace
ne nous ont pas trop sargqués,personne n’a ais pied a terre et
pourtant certalns pourC€ntages étaient séveres.

Diaanche 16 Départ 4 © heures,csoae de ccoutuae,tout va
hien,des nuages nails pas de pluile, 1a vallée du gave de Pau .
jusque Lourdes,encore quelques kllnnetres plats puis 1l’escalade
du plateau qui nous snpare de la vallée de 1’adour,nous franchirt
rons cette fois les 600 métresavant de redescendre sur Bagn2res
de Bigorre.

La sortie de cette ville se signale par une peite séricuse
de pr3s de 3 Kie,nous en retrouverons deux autres et franchirobs
a nouveiu les oUO 2étres avant de plonger sur la vallde de la
iieste et La Barthe de ileste,non sans avoir pris le teups de 43’
jeurer prés de Capvern,trés bien mais au pied de 1’u. de ces
raidillons assez peu dl sestes.

Petit arrét i La Barthe pour uue histoire de carte 3 Eaire
puinter,lorsgyue itous repartons nous souzes & 2I Kas d’arreau,
la ruute sult la vallée et nous éléve douceaent vers le pied au
col de Peyresourdej Mals d’abord étape a Arreau ol le diner,et 1l
petit dejeuner du lendeuain,sont coaue de coutu.e fort aniwes
bien qu’un dérailleur nous causs quelques soucis ,Geopges
HARECHAL prozxu technicien nuaéro un le bricolera assez adroite-
nent pour peraettre a son propriétaire d’absorber le col sans trt
trop scurfrir,

Lundi 17,D:ja..c’est le deraier jour pour la pluspart d’enti:
nous,avec un peu d’appréneasicn ncus suivzas la valiée de la .



Neste qui se fait de plus en plus pertue.

Estervielle,1’Espagne est & quelques Kiloaétres,1l res-
te 9 Kas 500 et nous ne somaes qu’a I0O00 metres,il va falloir
s’élever de prés de 600 aetres pour atteindre le soamzet du
col. Nous nous regroupons et ga repart,chacun pour soit.

Georges iaRFCHAL arrivera au soumet vers IO H 30 et les
arrivées se succéderont jusque II heures,aais notre vedette
a laissé son second & Ik ainutes,i1l efrectuera d’ailleurs
dans la descente un nuaéro dont i1 a le secret et qul fera
frissunner weux qui le suivent.

Bagnéres de Luchon,il n’est pas encore l’heure de déjeu
ner,nous faisons quelques courses et reprencns Rotre route
qui suit la vallée de la Pique avant de retrouver celle de
la Garonne qui nous arrive de 1’Espagne encore toute proghe
a4 Clerp. | >
Déjeuner remarquable coapte tenu du prix,c’est un déjeu
ner d’adieu,i Montrejeau,dans 22 Kis, je quitterai le groupe
et remonterai seul vers le Nord-Est.

Sans vouloir jouer les grands sentiaentaux, j’avoue que
je brusque les choses dans liontréjeau et sans ae retourner
sur le groupe qui regagne les Landes,j’escalade la petite
raipe ‘qui me aene sur la Nationale I17,1a route de Toulouse
que je quitterai dans 3 Kiloaétres em direction du Gers ou
je coucherai & SINORRE, une église fortifiée,restaurée par
Viollet le Duc,absoluaent reamarquable,dont les aurs
sont extérieureaent revétus d’un pareaent de briques rouges
justifierait a elle seule le détour. a

L’hotel (Chez Maryse) est préciséaent sur la place de
1’8.lise,il est d’apparence aodeste et vieillette mais sa
pote rivalisera avec celle du déjeuner de 2idi,83 francs y
coapris le petit déjeuner. Bien sur la douche est sur le
pallier,mais tout est & volonté,c’est extraordinaire,ajoutez
a cela une extréhe anabilité,la clef du cellier pour garer
le vélo,en toute confiance,je n’en,ai pas abusé.

Le soleil qui nous boudait au départ d’aArreau ne nous
a plus quitté depuis les preaiéres pentes du col (heureuse-
1ent) et le soleil couchant aet en valeur 1’Eglise qui dé-
cidéaent ne peut laisser personne indifférent.

Le vent est du,sud ouest ce qui,ze dit 1’hotelier,
n’est pas tres bon signe.

J?ai parcouru I27 Kiloaétres au cours de cette journie,
1’appétit et le soauneil sont excellents,aais le lendewain ve
vers 6 heures,je suis réveillé par un mini déluge,la patronne
a’apprendra au petit déjeuner qu’il a neigé au dessus de
I500 uetres |

I1 ne pleut plus guére lorsque,peu apres 8 heures Je
reprends la route en direction de SARAMON, GIMONT BEAULONT
de LOMaGIF,

C’est la Loanagne,pein de difficultés,culture du <2als
du tournesol,du tabac; Des patures aussi,des différences
trés sensibles entre certaines cultures et d’autres,les
plus iaportantes étant appareauent les uleux cultivées
on peut se deaander s’il n{y a pas ,icl coaze daas tout
le sud Ouest une iaplantation d’exploitants venus du nord
de la Seine.

La plule fait une courte apparition puis s’éloigne
(je suis des yeux la aarche des nuages qui a’arrivent dans
le dos,légérelent sur la gauche)il y a 1éue un beau soleil
lorsque Je a’arréte pour déjeuner a lLarrazet,je ne garde
qu'un. souvenir iaprécis du 1enu 1als je puls affirqer sans
risques de 1e tro.per que c’était bon,largeneat suffisant
et das cher.



Da Larrs .« & Castelz.rrtazin puls i lioissac,dar- 1a val.
lée de la Garonne,nette.ent plus fertilie, je vais vi re quel=-
ques dizaines de kiloaétres par-1 les aoins agréables de -on
voyage; Le ver.t est passé au nord-ouest,la circulati. n est
intense,de gros ruaBes noirs déversent de teaps a autre des
giboulées courtes nais froides.Peu avant Hoissac je suis
a28ze obligé de a’abriter,puis le vent balaie & nouveau les
nuages,le soleil revient et c’est sur une route beaucoup
20ins encoibrée 1ais nettemert plus accidentée que j’atteins
le but de -uon étape LAUZERTE (II3 Kas)Jje suis dans le QUERCY

Ce n’est pas de tout repos,il y a deux chevrons sur la
carte par endroits et la ville est située un peu coaae Chatil-
lon sur Marne,au dessus de la Vallée,une bonne centaine de
18tres qu’il faut escalader en un peu plus d’un kilozétre,
j’ai 1?iipression que le tiers supérieur de 1l’aggloaération
est inaccessible aux autouobiles. :

C’est le ddbut de 1’un des CsUSSES,celui de Li:ogue

Naturelleaent il y a un trés joli point de vue et cette
petite ville est curieuse,vieilles aaisons scus les quelles
passent des ruelles pavées,nals le vent qul soufile presque
du nord est glacial et il azéne une nouvelle giboulée qui
a’incite & gagner 1l’hotel. -

Celui-ci & flanc de coteau nfa pas de dépendances,je.de-
vrai le soir garer =mon vélo dans le hall d’entrée.

La encore,bien et raisonrable.

Mercredi I9,Huit heures,il fait beau nais frais,la route
suit d’abord sageaent la riviére "Barguelonnette"puis apres
Saint Pantaléon la pente s’accentue jusqu’a la source qui se
situe aux environs de 300 métres et c’est encore le Causse
suivi d’une longue et belle descente sur Cahors.. :

Un détour pour aller voir le pont Valentré ce qui ne
vaut pas 2al de problézes pour retrouver na route,tres jolie
qui suit la vallée du Lot jusque VERS,c’est alors la vallée
du Vers et ga griape,lenteaent aais sureuwent par endroits
avec de teips a autre des faux-plats descendants jusque
Labastide Murat:(dont le chateau a été construit par le Prin-
ce MURaT qui étdit originaire de ce village)

. I1 est 1idi,je déjeune ,sur la place,encore une fois
tres bien,dans un restaurant du genre "routier".

Anouveau la’ 1ontée sur le Causse,celui de GRaMAT,avant

.une longue et douce descente sur Saint-Céré ou je fais étape

2 17 heures aprés II5 Kas sous le soleil.

4 L’hotel est trés bien,aais pas pour moi,j’ai 1’iapres-
sion d’avoir débarqué en Angleterre,a2éae le personnel par le
anglais. Pas le moindre client Frangais dans la vaste salle
a 1anger ol les anglaises (plus tres jeunes) adlangent alle-
é{egent le blanc,le rouge et la biére en picorant dans les
nlats.

4 Belle et bonre chaabre,trés bon aenu,nais ce n’est pas
onr.é.

Jeudi 20 - Le teups est couvert mais &i ne pleut pas.

Saint Céré est situé au fondd’une vallée ol coulent plu-
sleurs petites riviéres qui se jettent dans la Cére que je
franchirail a BKETENOUX,puis par Beaulieu et la vallée des la
Dordog..e je gagnerai ARGELTAT .

Apres Argentat 1la route suit d’abord les gorges de la
Dordog:..€ pu.s g’éléve brutale ezt jusque Saint lMartinla
l{éanne,puls plus douceaent jusque ilarcillac la Crcisille

uli se situe Lux environs de 60. ..étres et ou je déjeuhe ,ton-
Jours daus le«; 18 es conditinns.

J’ai ouullé de vuus dire que nous étlors en Gorreze

et si l’¢lev.u:a y don.e des résultats satisfulsants,la cul-




ture coit y 8tre difficile et ingrate. Bsauccup d< foréts,
de chataigniers et naturelleaent de raaiasseurs de chs:pi-
gnons.

La route de larcillae a Egletons ne Jdevraist pas présen-
$er de difficultés,les deux villes étant 2 la uéae altitude,
udais c’est coapter sans les 5 ou 6 vallées tranversales
quli la ponctuent d’autant de sérieuses raapes.

apres Egletons la route continue d’abord ses fantaisies
sur la direction d’Ussel puis s’assagit pour atteindre MEY{AC
qui se sigue a 702 zetres et 1la aussi il faut grimper pour
atteindre l’hotel au =ilieun de la ville ,tres pittoresque
d’ailleurs,1’Eglise et les Halles sont rezarquables.

L?’étape a &té relativezent courte, (I0% Kas) beaucoup
zoins dure que je ne le craigrais,payasge agréable et varié
qui adriterait certaineaent d’etre dépeint par plus dcué que
zoi. Vent favorable de sud-ouest (aauvais signeg.

Rien a dire sur 1l’hctel,c’est bien,aais c’est une peti-
te ville déja et le prix s’en ressent,sans excés toutefois.

. Vendredi 2I,b heures,il pleut,je pars néanzoins sous
la pglerine. q &

Iazédiateaent la route s?’éleve et elle va le faire pensd
dant I5 Kas,avec quelques faux-plats au -ailieu des bois et

de quelques patures,jusqu’a Millevaches,le point culainant
~ se situant 2 G3o0 aetres,c’est donc le plus souvent une
peate douce.

Dozzages qu’il faille garder la pslerine,do:zage aussi
que les nuages cachent le paysage,pourtant i3 deux ou trois
reprises le voile se déchire,le soleil apparzit 1éze,=mais
ce n’est que peu avant Felletin que le ciel se dégagera
presque totaleaent avec coaae les Jours précédents un vent
assez fort qui a tourné au nord-ouest.

Aprés Aubilisscn,nouvelles =aontagnes russes,les Conbrail- .
les jusque Chenerailles ou je déjeune,toujours aussi bien. '

Encore une large ondulation puis le relief s’adoucit
Jusque Boussac sur la Petite Creause,terue d’une étape encore
une _fois beaucoup noins dure quie je ne l’inaginais,il n’est
que I6 heures et coaze la pluie se aet 2 toaber je gazne
1’hotel ol je suis viritableient accueilli chaleureusenent
il est Vrai que je suis ce soir 13 le seul pensionnaire.

Apres la tuilette et le déballage des sacoches,car la
zatinée huaide a lai:sé des traces, je descend dans la salle
de café ou je tente de lire le journal (ce que je n’ai guére
fait depuis 20m départ)

Pas possibleyla Patronne a envie de parler

alors je vais faire un tour en ville,coase il n’y a
rien d’extraordinaire (ou alors je ne 1l’ai pas vu) je bois
un deai j’achete des cigarettes et..je lis le journal.

Il ne pleut plus, je regagne 1l’hotel pcur le diner.

Je suis seul dans la salle mais je n’aurai pas & souffs
frir de cette solitude,la Patronne a visible.ent euncore en-
vie de parler,originaire de Saint-Dizier,anvienne sportive
tres grande azais aussi trés.trés,egvelonpée,ellevde tiendra .
coapagnie jusqu’a 9 heures du soir,.icment ol couaze chacun
salt 11 n’est plus nécessaire de =e bercer,

La encore, 1enu faailial,tbut i volont3 ou presque,seule
1’eau chaude sous la douche a uis quelque 1auvaise volonté
Jals pour le priy,que dire 1 )

. Sa.edi 22 - 7 heures,c’est le zari qui ze tient coapz-
gnie,il ne ldsine sur riean pour le petit dijeunsr et il
€st navrs de 1’apprendre que la nluie vieat de racoisencer



-

a tozber.

Un peu avant o heures ce saiedi 22 je quitte ce brave ty-
pe,vassionné de..cneval (il en a trois et il attend un pou-
lain),la pélerine est de rigueur,or,en quittant Boussac il va
1e falloir ionter pendant une dizaine de Kilozétres,deux
ra:pes relativeaent douces coupées d’un faux plat,apres quoi
je ce kaisse glisser vers Culan ol la pluie cesse quand j’ar
rive il sera prés de IO heures quand je repartirai et i1 ae
reste II0 Kas a parcourir.

J?’ai croisé un cyclo dont le vélo équipé d’une grosse
torche ne donre & penser qu’il s’agissait d’un fléchard =zais
dans la catégorie or ou argent,il n’a pas de pélerine et pas®
rait treapé et frigorifié,il est vrai qu’a cette heure de
la journée il a le vent pratiqueaent de face.

Ligniéres,II heures,trop tot pour déjeuner,aieux vaut pé-
daler d’autant que le soleil est revenu 8¥ec un vent d’ouest
qui souffle en raffales.

Peu avant Chezal-Benoit ,je sens la route sous ma roue
arriére,c’est la crevaison,heureusezent la pluie a définitive-
aent cessé (pour aujourd’hui) mais pas le vent qui =me joue les
'pires tours pendant queje répare dans un cheain,heureuseaent
empierré sinon abrite.

La réparation terainde je repars dans le vent mais
seuleaent quelques gros nuages noirs aenagants vers 1l’puest.

I1 est prés de aidi lorsque j’atteins le village,hélas
la restaurant est feraé le sanedi,8 k=s plus loin & Mareuil
sur arnon nouvelle déception le restaurant ne sert ce jour
1a que les pensionnaires. :

Charost est & I4 Kas,il y a toujours les gros nuages
a 1’horizon,ce sera le casse croute au bord de la route
4 1’abri du vent, et au soleil.

J’ai quitté“Creuse,longé 1’Allier d’un co6té,1’Indre de
1’autre et je suls dans le Cher,le pamsage est quelconque :
-8i j?excepte la traversée de la foret de CHOEURS nous soames
en Chanpagne Berrichonne.

- Aprés Luzenay la route de Vierzon est tres chargée,la
traversée de la Ville n’est pas tres agréable,heureuseaent
dés la sortie uarquée par une raape sensible,c’est la Forét.

~ Route calae,trés agréable et coaze J”al obliqué vers 1’
est le vent est presque favorable.

I1 fait presque beau et je pédalBral8 encore longte=ps
coxue cela si je n’atteignais NANCaY au I36 &:e kilouietre
ou je fais &tape.

Trés bon hotel (sans restaurant ) accueil fort syapathi-
que de la Patronne,ici encore nous ne sozues que trois clients
qui allons d’ailleurs nousretrouver au méae restaurant ou
nous dinons tres bien ,a:ais,sans jeu de wots,nous somnaes
dans le Cher et cela se sent sur 1l’addition.

Dinanche 22 - 7 Heures 30,excellent petit déjeunes,nais
dehors il pleut trés fort,bien que 1’étape prévue excede les
I70 Kns Jje juge plus prudent d’attendre urne accalaie.

J’en profite pour réparer aa chaabre a air crevée la
vellle,devant le feu de bois que la Patronne vient d’alluzer.

Le trou doit &tre trés petit,il ae faudrait une bassine
d’eau,la Patronne a deviné et elle m’apporte la bassine souhal
tée et clest €lle qui fera un petit rond au stylo bille
autour du trou erfin repeéerd.

o Heures 30 la pluie a prati-gue €.T c2s3é,je reprends la
route,vent favorab.e coi_e tous les natins,pas de difficultés
c’est & nouvesu la Solosce aussi agréanle qu’a l’aller,d’au-



tant que le vent raztae le soleil et apr2s avoir traversé 1.
Loire & JAARGEAU puis aprés Fay aux Loges,la rorét d’0Orléans
avant de déboucner dans la Beauce ol a’attend un ciel dégagé
par un vent de nouveau passé au nord ouest.

Je suis & quelques kiloaétres de Pithiviers quand un
gros nuage creéve sur la région,cozze je u1e traouve dans un-
petit villsge j’en profite pour iaproviser un rapide casse--
croute apr3s quoi le soleil étant revenu je reprends la
route,il est 13 heures 30 et il a1e reste &0 Kus a2 parcourir

La route d’Etaupes est constituée par une série de
faux-plats orienté vers le nord ouest,c’est a dire face au
vent et malgré le soleil revenu je garde un mauvais souve-
nir de cette portion de a10on voyage en raison de la tres
forte circulation et de 1’état de la route,tres dégradée
sur les cotds et ce n’est pas le paysage qui sauve la situa-
tion. :

Je ne crois sauvé quand je plonge sur Etaazpes,il n’est
guére plus de I5 heures 30 mais un orage violent =ais heu-
reusexzent relativeaent bref éclate et n’oblige & alarréter
34 Briére les Scellés et & m’abriter-.al- contre un batiaert
rébarbatif. La route est toute proche,nous somaes Dizanche
ellestcouverte d’eau que les aultiples voitures =m’expédient
dans les Jjaabes. i '

_ La fin de 1’étape avec les cotes aprées Brieres me parai
tra dure d’autant que je devrai conserver la pélerine toute
la soirge.

Lundi 24,il est prés de aidi, j’aborde le virage a 1’en-
trée de Guiznes et j’appergois André Berger et Gérard
Génillon qui sont venus au devant de =oi. Madaze GEnillon
est 13 aussi gui b jours plus tdt a escaladé Payresourde
pratiqueaent & la meme allure que moi. :

Je retrouve aussi qa Fezme que j’ai quittde le 4 Sep-
teabre.

J’ai parait-il 1’air fatigué,je pepse plukdt que je
suis un peu ahuri par la circulation,nota=ument celle des
poids lourds sur la route ds= Corbeil.

-.. Nous déjeunons correctezent da..s un restaurant modeste
et & I4 heures,sous quelques gouttes de pluie nous prenons
la route de EAUX presqu’aussi encoabrde,uais heureusedent
nous allons la quitter dans 6 Kns a CHAGIES.

Coiae les jours précédents le vent a tourné aul’ouest-
iord -Ouest,tantdt le ciel est peu nuageux,fantdt une masse
noire et grise l’envahit annungant des averses que nous
évitons de justesse ne recevant gque quelques éclaboussures.

Jd1ai parait-il bien aeilleure aine,hereusezent car il
reste 106 Kas a parcourir,coupés par une tasse de thé (ou
deux) chez andr< Berger.

Sur le plat j’ai quelques passages & vide,je 1e re-
prends dans les cotes,celle de liont Saint Pére passe bien,
Beuvardes aussi et a4 Préaux nous découvrons que la vallée
de 1’0urcq est dans la grisaille,preaieres Bouttes dars la
traversée de Fere,nous tera:inons sous la pluie,il est un
peu plus de I9 heures 30.

Les deux derniéres étapes,relativeisent peu accidenties
rais plus longues,contrarides par la pluie et le veat 2’cnt
paru les plus dures surtout sur le plat. J’al par contre
bien passé les cotes en particulier la raipe de Mauperthuls
beaucoup aifux que 1l’an passé,il est vrai que cette fols Je
dispose de 1es deux bras.

. lifanaoins Je dois uan grand 1ercl & Gérard Génillon et
Aniré Zerger qui 1’ont sraade tent facilite les ICC deralers
kilc:ectres.



C’est terainé,20 étapes,2360 Kis,un teaps passable,
quelques escalades sérieuses et surtout de tres agréables
teaps de repos dans la partie aéridionale du voyage.

La santé est bonne,ni le soaaeil ni l’appetit n’ont
fait défaut,doinage qu’il soit nécessaire de s’asseoir sur
une selle,ce seralt,si j’ose dire le seul point faible.

pourquoi vous dire tout cela?

Est-ce que cela vous 1nteresse9

Je crois que ce récit n’a d’intéret que dans la mesure’
ou il pourra inciter ceux qui ae lir.nt a pratiquer le voya-
e a blcyclette.

"Je crois aussi et je prie 1es Jeunes,si d’aventure
certains venaient & me lire,de a’eq excuser, que cecl s’adres
se surtout au plus de 50 ans ( et 28ae plus particuliére-
aent aux retraités) .

D’abord parceque,a cet age on ne se @roit plus obligé
de aontrer que 1l’on a une belle voiture pour affirner sa
personnalite.

Ensuite parceque n’ayant plus rien a prouver en natiéres
sportive on adaet volentiers de n’étre qu’un siaple proae-
neur anonyae pour qui la perforaance n’a pas d’intéret
pri aDI‘dial .

L’exeaple du groupe qui des Landes au Gers en passant
par le Pays Basque et la lLiontagne Pyrénéenne,nous a accoupa-
ghd,a Cerbal“_*e.t plus das valeur que le aien,sachant que |
son experlence se chiffre encore en mois,que son matériel
s’il s’est bien a1élioré n’est pas encore parfaiteaent
adapté a la aontagne,qu’enfin leur entraineaent est & peine
suffisant.

Parcontre leur bonne volonté mais aussi lear velonté,
leur coeur coame on dit pour les sportifs,sont tout a fait r
reaarquables.

J?ai 1% dans le journal " L’UNION " que le C.S.C.T.
s’intéressait tout particulieéreuent aux plus de 50 ans, Je ne
sais quel succes il obtiendra,mais dans une ville de cette
~importance il a peut-&tre quelques chances.

Je ne sals pas non plus quel prograuae les dirigeants
du club pensent proposer a ceux qui répondront a leur appel.

Si on me denandait con avis,fort de ma petite expérien-
ce,je conseillerais,non pas la seule sortie du dizanche 1atin
qui a trop tendance a se transfurner en car:'ica ure de course
zais la randonnee,51 possible faailiale,sur la journéce
entiére avec repas en coz aun, a 1idi sureaent et aussi,de
teips en teaps ,le 501r)agres la randonrée. =

C’était tres renarquable au cours des deux randonnées
auxquelles j’ai participé en I903 et I9clt,chacun garde un
excellent souvenir des repas.

Blen sur,c’est encore aieux quand le nenu est excellent,
dais ce n’est pas du tout une question de gastronoiie,c’est
bien plutdét une question de relations huiaines.

La pluspart des hotels et leurs =menus étaient simplenent
corrects; a aidi certains restaurants étaient voisias du
"routier“,ce qul était a quatre étoiles c’était,conze on dit
aujourd’hui," 1l’azbiance™.

I1 faut reconnaitre que souffrir ensezble cela crée un
climat tres particulier de solidarité aaicale, et,apprécier.
ensulte,enseable,les bienfaits de 1la détente et les plaisirs
-tres raisonnables- de la table,constitue une troisie-ne =i-
teiaps qu’il faut avoir vécue pour savoir qu’elle existe.

uand Je parle de "randcnaZe faailiale " je fals surtout
allusion au conjoint,3 la cinquantaine 11 y a lonzteaps que



les enfapts volent de leurs propres alles.

Ceux d’entre vous qui ont la chance de voir leut con-
joint partager leur gout pour la bicyclette ne conraissent
oceut-etre pas leur chance,a la cinguantaine il est encore
teips,quand c’est thSlquEﬂent possible,d’intéresser le
conjoint (dans certains cas c’est le mari qu’il faut c.n-
vaincre)

: Et puis,toujours si on me denandait mon avis,je con-
seillerais la randonnée touristique,par étapes ralsonnables,
(o0 & IOV Kas suivant dlfflcultes) la voiture suiveuse per-
aettant aux moins brillants de n’effectuer qu’une denai-éta-
pe et d’ainsi intéresser certains conjoints peu eaballés
ou moins aptes physiquenent.

Les deux experlences 1903 et 1904 auxquelles j’ai parti
cipé ont été des susvcés et déja on forae des projets pour
I965. C’est trés volontiers jue je préparerai un,b01re deux
itinéraires si on ae le deaande.

Deux aots avant de terainer

L?un sur le choix du parcours

L’autre sur la forne physique que je rattache davantaze
4 1’3tat de santé qu’a la forae au sens sportif du terze

Pédaler n’est vraieaent ézréable que si on peut le
faire sans peiner exagerenent et aussi si le paysage qui se
déroule sous les yeux présente un intéret,la présence de coa-
pagnons agréables venant couronner le tout

Je pense donc qu’il faut étudier 1’itinéraire de naniére
a intéresser autant qu’il est possible les participants,
un peu de depa seaent est nécessaire,pour reprendre une
expre531on déja utilisée,l’aspect touris-e doit 1’eaporter
sur l’aspect sport.

En second lieu il faut convaincre les participants
d’aborder la randonnge dans les meilleures conditions
physiques possibles en les incitant & se préparer sérieuse-
aent par une prathue regullere d?utiliser un materlel
adapte 4 la randonnée en région touristhue c’est a dire
en région le plus souvent accidentée.

En un 2ot convaincre les gens de rechercher tous les
noyens de psdaler agréablezent,peut-8tre pas tres vite,mais
assez longteaps pour rendre le voyage intéressant.

Mes lecteurs le savent déjézalors que j’ai passé la qua-
si totalité de az vie sans probleses de santé serleux,a Jatta-
che beaucoup d’iaportance a la surveillance =nédicalei par-
tir d’un "certain age ".

Surveillance conplete ce qui signifie exanen lui aussi
complet,votre coeur peut etre parfzit et votre zausculature
en excellent état alors que,et vous 1’ignorez,vous présentez
un organe défaillant ou fraglle qu’un excés peut aettre en
danger.

Conaae il arrive souvent c’est en sé référant a sa pro-
pre expérience que 1’03 trouVe les exeanles.

Méae si cette année je n’ai pas été trés brillant dans
Peyresourde,je n’en al pas aoins réussi oa rardirnée dans
de tres bonnes conditions de santé et les 22 Kgs de =on ]
vélo en état de aarche peuvent expliquer une certaine médiocr:
té dans la perfor.ance.

Jn seul point douloureux ,au nivezu du bec de selle.



e n’y attzchzis pes d’lnporta::,,persuade quil s le
sait d’un incident de surface. Quelques ennuis apres, aon
retour,une visite a2 non nédecin,la douleur avait une ori-
gine et des incidences plus profondes. ¢

Beux seuaines de seal-repos et tout rentra danrns 1l’ordr
nais une petite coaplication aurait co=zproais aa partiei="
pation a4 la Bandonnée du Ii Noveubre.

Part1c1pation a laquelle Jje tiens beaucoup,elle a
pour a:i valeur de test ,coaae on ditj;Je 1’aborde apres
une saison plut6t bien reaplie,sans pretention ni aporéhgn-
sion,et je considére gque tout va bien si Je suis capable
d’effectuer le parcours,sageaent,=ais a allure soutenue,
sans fatigue anorﬁale)en gardant appétit et soanzeil.

Ce fut le cas cette annde et la cCte de Fronteny
(entre Saint Reay et Oulchy la Ville)s’escalada sans au-
cune peine.

Ce bon résultat c’est na 1edallled’or g =pd,e? est
peut-&tre un peu enfantin nais c’est coate ga et je n'y
peux rien.

I1 y a sureaent une explication. Il y a le souvenir
des années noires ol avec une saison uoins bien reuplie,
je peinais dans rronteny,ae peinais ailleurs aussi,il est.
vral que 1’allure é&tait netteaent plus rapide,le 501r la fa
tigue se faisait sentir.

I1 y a aussi la pensée gqu’un jour ou 1’aubre,ae peine-
rai & nouveau en aontant Fronteny et ce sera alors sans
ausun espoir d’aaélioratior.

Cet incident de fin Septeabre m’améne aussi a relire
2a réponse 4 notre Président conterue dans le nuuéro
d’0Octobre I9ock et & réviser plutdt en baisse conae on dlf
@es prévisions d’avenir. :

Mieux vaudrait,senble-t-il tougours & partir d?ar
certain a?e,nultlnller les sorties mais en abréger le kild.
meétrage,aleux vaudrait les azénager en deux demi-étapes
sur la journée entlere,en car 1caturant un peu,aieux vau~
drait sur une annde 250 sortles de 40 a 50 Kas ,plutdt
gue 90 de I25 Ras de 2oyernne,c’est d?ailleurs ce que pra-
“tiquent certains- fervents du Bois de Vincernngs.

Inutile de vous dire qu’il faudrait que-je sois bien
diainué pour en arriver la,par contre je serai vraisea-
blablexent aaené a ae nontrer nodeste dans 1es projets.

Voila les réflexions que a’inspirent ua randonnée et
celle du groupe avec lequel nous avons pgdalé pendant
pres de 50C Kasj; Encore une fois Je prie les Jjeunes qui,
auraient le courage d’aller jusqu’au hout de =on article.
de se aontrer 1ndulgents oa ne peut valableaent parler
que de ce que 1l’on connalt or,et je le regrette, 10on expé-
rietce est uniqueiert personnelle donc 1111tee,et elle a
tendance a devenir celle d’une personne du troisiéze
age

R.dCUDRY
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TOURISME & BICYCLETTE
REFLEXIONS ; ; ; ; . DANS LE DESORDRE

Lorsque tu comptes les Kilométres qu'il te reste a parcourir
et le temps dont tu disposes pour le faire, je ne sais pas si tu
fais encore du cyclotourisme, tout dépend, en fait, de la
conception que tu en as.

Mais si tu penses faire du tourisme & Bicyclette, permet moi
d'avancer que peut-étre tu n'as pas bien calculé la longueur de
ton étape.

Bien slir, c'est ma facon de voir, mais je pense que c'est
aussi celle de tous ceux qui pensent que la randonnée touristique
n'est agréable et profitable que dans la mesure oli, soit la
fatigue physique, soit les condltlons atmospherlques, ne viennent
pas la rendre pénible.

La plus jolie des vallées, la baie la plus merveilleuse
perdent une grande partie de leur charme pour celui qui peine
plus qu'il n'est raisonnable, comme elles le perdent si
l'obscurité ou la brume ne permettent méme pas de s'apercevoir
qu'elles existent.

La conséquence de cette conception du tourisme a bicyclette,
c'est évidemment de limiter l'ampleur des étapes, c'est aussi de
rejeter les parcours nocturnes, c'est encore d'éviter, autant
qu'il est possible, de rouler sous la pluie ou dans la crasse.

Cette conception on la retrouve ailleurs que dans la
randonnée touristique, nombre de pratiquants de la bicyclette,
estiment que cette pratique cesse d'étre agréable lorsque
1l'effort devient pénible.

Ceci les conduit, alors qu'ils se sentent capables de
parcourir, par exemple, 150Km sans fatigue, & refuser de
participer a un brevet de 200 parce qu'ils prévoient que les 50
derniers, ils les feront, c'est certain, mais dans des conditions
qui, pour eux, ne seront plus agréables.

La critique de cette facon de voir consiste essentiellement
a faire observer qu'elle ne permet pas de progresser, alors qu'en
s'efforcant de faire chague fois un peu mieux, on acquiert un
capital de possibilités qui constitue en quelque sorte un
tremplin pour aller, sinon plus haut, du moins plus loin.

Et l'argument selon lequel d'autres, beaucoup d'autres, le
font et s'en trouvent bien, peut paraitre irréfutable.

En réalité dans ce débat il ne peut y avoir ni vainqueur ni
vaincu, les uns et les autres ne poursuivent pas le méme but,
n'ont aucunement la méme envie, ne recherchent pas les mémes
satisfactions.

Peut-étre conviendrait—-il aussi, avant d'émettre un jugement
ou une critique de considérer l'age des personnes concernées,
leur état physique, leurs possibilités financiéres ou méme
simplement le temps qu'elles peuvent consacrer a leurs loisirs en
général et a la bicyclette en particulier.

Ma propre expérience me permet, du moins je le pense,
d'avoir une idée sur la question, car a certaines époques de ma
vie cycliste j'ai été amené a rechercher, sinon la performance,
c'est un trop grand mot, du moins le progrés dans mes résultats.

A d'autres moments, sans doute plus nombreux et plus longs,
je suis revenu a cette sorte d'absence d'ambition qui se
caractérise par le refus de souffrir et qui se traduit par le



propos délibéré de se limiter & des kilométrages modestes, en
decd de ses possibilités.

Quand J'écris “propos délibéré” je devrais plutdt écrire
“propos raisonné”, car, en fait, ce qui serait normal ce serait
l'ambition, si on modére son ambition c'est rarement sans motifs.

Et nous allons retrouver la des arguments déja développés.

Pour beaucoup d'entre nous la randonnée a bicyclette est un
dérivatif, un plaisir que l'on s'octroie mais qui s'insére dans
toute une série d'activités et d'obligation familiales
professionnelles et autres.

La ferme volonté de se retrouver frais et dispos le lundi
matin pour attaquer une nouvelle semaine de travail, le souci de
ne pas surcharger un organisme déficient ou fatigué, peuvent
aussi constituer des motifs parfaitement wvalables.

Et puis, méme s'il n'y avait pas de motif raisonné, il
resterait cette liberté de conception qu'il faut bien reconnaitre
a chacun et qui l'autorise & pratiquer la bicyclette comme il
l'entend, méme si le progrés n'est pas-au bout, deés 1l'instant ou
il ne géne pas les autres.

I1 faut d'ailleurs observer que ceux qui ont adopté cette
attitude peuvent, quand ils en ont envie, passer comme on dit, la
vitesse supérieure, la encore avec mesure, sans brliler les
étapes.

Certes, les Brevets Fédéraux n'ont pas la méme auréole que
les Brevets Audax, Jje considére néanmoins que réunir cing Férois
dont une dame sur un 350 Fédéral constituait une marque de bonne
volonté et, au moins pour cette dame, un progrés sur ses
performances précédentes.

Notre seul regret, a tous, était certainement que deux ou
trois d'entre nous qui pédalent habituellement au sein du peloton
du dimanche matin n'aient pas eu la possibilité de nous
accompagner.

Le progrés c'est comme la vérité, c'est bien relatif, a une
époque récente de ma vie de cycliste, le progrés pour moi a
consisté a réussir a m'alimenter lorsque je dépassais un peu trop
largement les 100 Km, en notant d'ailleurs que c'était moins
difficile lorsque j'étais seul qu'en groupe.

Cette période sombre qui a duré quelques années n'est plus
qu'un mauvails souvenir encore que ceux qui me connaissent bien
savent quelles précautions je prends encore pour éviter le retour
de certaines mésaventures du genre de celle survenue lors d'un
voyage dans l'ouest avec Lucien Dubois et André Berger, quatre
étapes sans danger, ou presque, soit 600 Km.

Revenons a ce 350 Fédéral, je considérais alors qu'il
pouvait permettre aux participants de juger s'ils s'estimaient ou
non préts a affronter la préparation des “Grands Brevets” et
notamment celle des 400 et 600 Audax ou randonneurs.

J'avais d'ailleurs écrit dans le bulletin que si certain
d'entre nous décidaient de franchir le pas, non seulement je ne
les critiquerais pas, mais je leur apporterais l'aide, bien
modeste, de mes possibilités, les mettant en garde contre une
seule chose “Assurez-vous bien avant de vous lancer gue réunissez
toutes les conditions, notamment de santé, pour réussir dans de
bonnes conditions, c'est a dire sans fatigue résiduelle, sans
incidences facheuses sur votre vie quotidienne”.

Nous voila bien loin du voyage a bicyclette mais nous allons
y revenir.

La vie est faite de choix, dit-on, et c'est toute la
question;

randonnée du dimanche matin, Grands Brevets, Voyages
itinérants, chacun garde la liberté de son choix en fonction de



ses possibilités et de ses aspirations. Il faut se garder de
juger sans réserve, j'évite toujours de dire qu'untel a tort,
mais pour une fois je me risquerai a dire que celui qui a tort

c'est celui qui se lance dans une aventure sans savoir s'il
a les atouts suffisants pour prétendre réussir dans de bonnes
conditions, j'insiste sur ce dernier terme, terminer épuisé dans
une activité de loisir ce n'est pas réussir, méme si on décroche
la médaille.

J'al eu personnellement tord de me lancer dans le B.R.A.
alors qu'il était pour moi évident que j'étais au départ sinon
malade du moins en mauvaise santé, j'ai terminé mais j'ai frélé
le gros échec, je considére que c'est une erreur et non un
succes.

Avec le voyage itinérant, bien préparé, rien de tout cela
est a craindre et, a supposer que l'on rencontre des difficultés
graves les risques seront trés limités pour la simple raison que
1'étape étant calculée sur 7 & 8 heures de route & allure trés
modérée (10km/heure arréts compris)on trouvera toujours - sauf
gros incident - la possibilité de se protéger contre la pluie, de
franchir le mur du vent ou de la montagne, et puis il restera 16
heures, au total pour récupérer dont une longue nuit.

La performance sportive, si elle n'est pas totalement
absente est réduite considérablement, elle doit céder le pas a la
promenade contemplative.

La performance c'est de réussir a rouler du premier au
dernier kilométre de l'étape sans fatigue anormale qui vienne
contrarier l'agrément du voyage, il y aura certes des passages
difficiles, des efforts a fournir, mais, s'ils sont largement
dans les possibilités du randonneur, aucune incidence facheuse.

On me répondra qu'il est plus facile de couvrir 200 Km au
sein d'un peloton AUDAX que 150 Km seul dans le vent.

Ce n'est pas contestable mais on aborde un autre aspect de
la question.

Est-il agréable pour tous les cyclistes de rouler en peloton
en surveillant la roue arriére de celuli qui vous précéde, en
s'arrétant a des moments qui ne vous conviennent guére, en
respectant une allure qui, a certains moments, peut aussi ne pas
vous convenir.

Il n'est pas rare d'entendre cette réflexion, surtout chez
les cyclos d'un certain &dge “ 100 Km a4 ma main ¢a passe treés
bien, la méme distance dans un groupe qui m'oblige
involontairement & modifier mon rythme, c¢a passe mal, et pourtant
il n'y a guére plus d'une demi-heure d'écart au bout du compte. ”

Rouler le nez au vent, méme si c'est le vent dans le nez, au
gré de sa fantaisie et de ses possibilités reste pour beaucoup de
cyclistes la formule idéale, d'autant qu'elle n'exclut pas la
possibilité de rouler au sein d'un petit groupe, dés l'instant ou
tous les participants voient les choses de la méme facon et
disposent de moyens physiques non disproportionnés.

Il faut croire que c'est possible puisque notre petit groupe
du dimanche matin, méme s'il reste petit, a la vie dure, il est
seulement dommage-qu'il soit difficile de lui faire franchir ce
pas qui le conduirait au voyage sur plusieurs jours?

Je 1'ai déja dit et écrit, je suis prét a renouveler
l'expérience de 1982 qui fut a mes yeux un succés, méme sur une
courte période, 2 ou 3 jours; la R.5. peut encore rendre quelques
services, méme si, comme d'ailleurs ses années sont comptées elle
permettrait, notamment, de faciliter le camping, moyen de réduire
les frais car c'est un aspect de la question qu'il ne faut pas
négliger.



I1 est pratiquement trop tard pour 1985 mais en 1986 la R.S.
et moi seront, du moins je l'espére, encore bon pour le service.

Ambition bien limitée, je le reconnais, mais je suis bien
obligé de répéter ce que j'ai déja écrit, en petite ville ou & la
campagne la part faite & la bicyclette est nécessairement
limitée.

La famille, les amis, la profession, la maison , le jardin,
voire le chien, autant de pdles d'attraction qui absorbent une
partie du temps disponible, alors il faut rester modeste.

Et je ne parle pas du conjoint, il est bien certain que si
mon épouse avait eu le méme golt que moi pour la bicyclette, au
cours des quinze derniéres années je lui aurais fait parcourir la
France entiére si ce n'est 1'Europe, elle aurait été pour moi le
compagnon de route idéal et l'expérience faite en 1949 me donne a
penser qu'elle aurait parfaitement réussi, d'ailleurs depuis 3
mois elle fait de louables efforts et les résultats sont bons,
c'est peut-étre tard mais c'est mieux que rien et comme je vais
au mieux, décliner doucement, qui sait si elle n'arrive pas juste
a point.

Ceci m'améne a aborder un autre sujet celui du “recrutement”

Je n'al jamais beaucoup aimé ce terme, je préférerais avoir
a employer celui de “d'accueil” ce qui supposerait que ce sont
les candidats qui viennent s'adresser & nous, mais je reconnais
bien volontiers que si l'on ne faisais rien nous risquons
d'attendre longtemps.

Réciproquement, si nous prenons une initiative, il faut
réfléchir a 1l'avance a ce que nous ferons si les inscriptions se
multiplient. Inviter les gens, c'est bien, mais ensuite il faut
bien traiter.

Encore une observation préalable, nous sommes & la campagne,
il faut en en tenir compte, la situation est différente en ville
méme si, comme il est habituel, il yv a des exceptions dans 1l'un
et l'autre sens.

D'abord, la maison individuelle étant la régle, nous ne
souffrons ni du besoin de verdure, ni du manque d'occupation de
nos loisirs.

Le dépaysement, le changement d'horizon ne nous tentent que
modérément s'il ne s'agit que de wvoir d'autres champs d'autres
bois que ceux qui s'étendent a notre vue habituellement.

L'activité physique, nous la trouvons tout naturellement
dans notre jardin ou dans notre brlcolage.

Nous subissons au moins autant qu'en ville la concurrence
d'autres activités de loisir dont certaines peuvent étre
pratiquées par des couples, seuls ou entre amis (chasse, péche,
tennis, boules, voile, arc), sans oublier la marche en forét.

Il faut donc aimer la bicyclette pour la bicyclette et en
limitant singuliérement le champ du “recrutement”.

Quelques jours apreés la randonnée du 16 Mai, 1l'un des
participants qui fat des ndétres le dimanche matin, pendant
plusieurs années, me suggérait de faire distribuer une petite
note offrant aux personnes intéressées, d'une part de renouveler
cette randonnée, d'autre part de les intégrer au sein du club
dans un groupe dont l'allure et les ambitions seraient
compatibles avec leurs possibilités et leurs ambitions.

Proposition intéressante mais qui mérite réflexion.

Qui va répondre favorablement & notre offre?

La randonnée du 16 Mai ne constitue pas un sondage
suffisant, il faudrait la renouveler plusieurs fois mais, si l'on



s'y référe, on constate que 1'éventail risque d'étre trés large
et d'englober des candidats treés différents les uns des autres,

Certains, des hommes seulement, du moins Jje pense,
pourraient rapidement s'intégrer dans le groupe actuel du
dimanche matin méme dans des sorties de la journée ou dans
certains brevets, ils ne poseront guére de probleémes si ce n'est
lors des deux ou trois premiéres sorties, et encore, ce n'est pas
certain. _

Mais 1l y aura vraisemblablement une autre catégorie qui
déja existe au sein du club, des hommes également désireux de
rouler a une allure sportive, deux ou trois heures seulement, le
dimanche matin, aprés quoi la douche et on en parle plus jusqu'au
dimanche suivant.

Si cette catégorie a disparue c'est peut-étre que, dans la
motivation de certains de ceux qui la composait, il y avait un
esprit de compétition qui, s'il n'est pas correctement encadré,
risque d'avoir pour conséquence de décourager puis d'écarter les
moins forts (ceci sans critique aucune).

Cette catégorie, n'existant pas actuellement, si elle venait
a renaitre devrait assurer son propre encadrement, fixer ses
propres régles de bonne conduite.

Troisiéme possibilité: Les Dames.

Elles n'étaient pas nombreuses le 16 Mai et pourtant elles
existent mais on peut penser qu'elles n'osent pas se lancer dans
une randonnée craignant de ne pas pouvoir suivre 1l'allure des
autres participants.

I1 yv a déja eu une tentative de groupement des Dames, a ma
connaissance le succés flit de courte durée .

Si nous envisagions de les accueillir il faudrait étre
certain de pouvoir mettre a leur disposition 1'encadrement qui
leur a peut-étre manqué et qui les rassurerait aussi bien en ce
qui concerne l'allure qu'en ce qui concerne les petits risques
(crevaisons, saut de chaine etc.)

Il reste deux catégories qui, a mon sens, sont a traiter de
facon spécifique:

Les jeunes

Les couples.

En ce qui concerne les Jeunes, d'autres que moi en ont parlé
beaucoup mieux que je ne pourrais le faire, en particulier Robert
COMBES dans le dernier numéros de la revue Fédérale.

Si j'ai bien compris c'est autant un probléme de pédagogie
qu'un probléme d'encadrement et comme, en plus, 1l'aspect
“responsabilité” est loin d'étre négligeable, on est conduit a
penser qu'il est souhaitable que ce soit un animateur qualifié
qui les prenne en charge.

L'avons nous a notre disposition?

Les couples

J'ai souvent pensé, et écrit, que le couple constituait un
élément de base idéal pour la randonnée a bicyclette et
spécialement pour le voyage touristique.

Comment les intéresser?

I1 faut noter, mais c'est peut-é&tre un cas fortuit, que le
16 Mai, il n'y avait aucun couple étranger au club.

Les hasards de la vie m'ont permis, depuis un peu plus de
deux années, de participer & une expérience de pratique de la
bicyclette par des couples, en randonnée journaliére, mais aussi
en voyage itinérant a caractére touristique.

Que puis-je déduire de cette expérience?



Qu'elle est facilitée:

En premier lieu par le fait que nous sommes partis d'un
groupe de personnes se connaissant bien et déja liées par des
relations amicales de longue date.

En second lieu par l'attrait que 1lui donne 1la perspectlve de
rouler pendant 8 a 10 jours, au soleil, a une époque ou il n'est
pas treés brQlant (Septembre) dans une région agréable que l'on
connait peu ol mal, & une allure modérée (au plus 100 Km par
jours)

Enfin par cet autre attrait que constituent les repas pris
en commun, méme dans un simple routier ou sur le bord de la
route,

I1 faut, a mon sens que la randonnée soit attrayante et
exclusive de tout effort pénible si l'on veut attirer ceux qui
n'aiment pas la bicyclette pour la bicyclette, car, si c'était 1le
cas, ils pratiqueraient déja.

Attrayante

Au début, il est facile de dire que l'on découvre sa propre
région qu'en voiture on ne voyait pas, mais cela ne dure pas, car
en réalité, a la campagne, on la connait sa région.

I1 faut autre chose, par exemple le dépaysement comme je
l'écrivais plus haut, mais aussi l'amitié fraternelle qui nait au
cours de l'effort fait en commun sans esprit de compétition, et
puis, pourquoi pas, l'amour de l'effort, celui de la bicyclette
pour elle-méme, la légitime fierté du résultat obtenu.

Exclusive de tout effort pénible

C'est la difficulté majeure, si ceux qui sont susceptibles
de venir a nous avaient le golit de l'effort désintéressé, ils
seraient déja pris dans une activité physique.

Mais c'est la chose la moins bien partagée du monde, rares
sont ceux qui, en dehors de la compétition, acceptent de
supporter un effort physique intense qui peut, dans certaines
circonstances, devenir pénible.

La difficulté c'est de parvenir a donner aux gens le golt
d'un effort soutenu dont ils peuvent tirer une joie, celle de
vaincre la difficulté, tout en leur évitant 1l'excés qui rend
l'effort anormalement pénible.

Dans notre domaine, il s'agit de triompher de soi-méme, de
triompher des difficultés et non pas triompher des autres.

Le risque, en effet, c'est le retrait rapide de ceux qui se
sentent en état d'infériorite.

Bien sdr, on les attend au sommet des cbétes mais c'est une
solution médiocre, ce n'est pas dréle d'étre attendu, surtout si
cela se voit, la solution idéale, mais combien difficile, c'est
d'aligner l'allure du groupe sur celle de 1'élément le plus
faible.

Je ne sais si notre offre d'accueil aura beaucoup de succes,
il faudrait d'abord renouveler plusieurs fois l'expérience du 16
Mai et réunir ensuite les participants pour savoir s'ils sont
préts a s'intégrer & notre club et par conséquent a participer de
facon relativement régulieére a des randonnées a bicyclette, et,
dans l'affirmative, quel genre de randonnée.

Si nous recevons des réponses positives, il faut penser que
notre tache commencera, il faudra organiser ces randonnées ou
promenades et probablement y faire participer 1'un d'entre nous,
au moins lors des premieéres sorties, y sommes-nous préts?

Recevrons-nous beaucoup d'adhésions? C'est une autre
question.



Toujours si j'en crois ma petite expérience, les couples
déja unis par d'autres liens d'amitié au sein d'un groupe
informel ne voient aucun motif d'adhésion & un club et il est
possible d'apercev01r plusieurs raisons.

La premiére c'est le désir de garder totalement sa llberté
peu d'adultes acceptent de se plier a la discipline du
rendez-vous hebdomadaire, surtout s'il se situe & 7 ou 8 heures
du matin, or nous savons tous que c'est la condition nécessaire
pour pédaler facilement donc agréablement.

La seconde c'est que 1l'intérét que présente l'adhésion & une
société n'apparait pas clairement A& l'avance pour la pratique
d'une activité qui demeure, quoiqu'on fasse, individuelle.

Que pouvons nous y apporter?

L'assurance ? beaucoup de polices R.C donnent une couverture
qui semble suffisante.

L'assistance technique, les conseils, la documentation ? ce
n'est qu'a l'usage qu'on les apprécie.

Les Brevets 7 sur 50Km, ce n'est pas impossible, sur 100,
peut-étre, au deld ? c'est assez peu probable au moins dans un
premier temps.

La préparation au voyage itinérant ? Ils s'estiment assez
grands pour l'organiser eux-mémes.

Alors ? alors plutdt que d'étre des membres fantdmes d'un
club qui ne leur parait pas du tout indispensable, je crains fort
qu'ils choisissent de rester dans leur actuelle indépendance.

Mais il est possible qu'influencé par cette expérience a
laquelle je me référe et qui me donne, je dois le dire, que de
modestes résultats, j'apprécie mal les aspirations de mes
concitoyens, notamment de ceux, et ils sont relativement
nombreux, qui n'ont aucune attache locale, je pense, par exemple,
aux fonctionnaires récemment mutés.

Comment expliquer qu'a ce jour, personne, pratiquement,
n'ait songé a s'adresser au club afin d'en connaitre au moins les
possibilités?

Admettons que mes craintes soient mal fondées et que nous ne
recevions des adhésions relativement nombreuses, que ferons-nous
a l'égard de ceux qui n'entreront pas dans le cadre de notre
actuelle activité?

Qui les prendra en charge?

Est ce le club qui devra s'adapter aux désirs de ces
nouveaux adhérents? Sont ce eux qui au contraire devront se plier
a notre actuelle fagon de faire?

Cela méritera un examen au sein de notre bureau et méme en
assemblée générale, gar nous serions tous concernés et, bien
évidemment il sera préférable de trouver des solutions concertées
plutét que d'en imposer.

R. HOQUDRY

1985
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J’ai faiil participer au " RAID DES TOQUES GOURMANDES 3.,

Lorsque j’ai pris connaissance de la lettre du CODEP de
Paris nous g@ffrant de faiee un bout de route avec le "

i '1PRESTIGIEUX PELOTON " ( Le Pépé, dags 1’intimité, je suppose )

j?ai trouvé 1’idée excellente,c’était 1e moyen de participer,
modestement,au Téléthon,sans avoir & s’occuper d’une quelconque
organisation,c’était inespéré.

J?’al convaincu sans dlfflculte nos deux Jean-Paul et
nous avons pris rendez-vous le samedi,a 9 heures,au siége,
me fiant & 1’horaire joint & la lettre . Jaulgonne I0 H 45
pour des gens ayant 300 Kms dans les jambes,cette précision
de amontre suisse m# laissait pantois d’admlratlon.

J’avais bien un rendez prés de Chateau- -Thierry,ce matin
la,mais trols ou gquatre: coups de téléphone suffirent a le
reporter a l’apres-midi.

Vendredi 6, velfiee d’armes,c’est demaln le grand jour
et Je me prepare a accueillir dlgnement dans mon Département,
le Pépé qui a bien voulu nous honorer de sa visite.

" Tout & fait par hasardg j’ouvre le journal " CLIP "
mondialement connu dans la région de Chateau-Thierry,un
article me saute aux yeux,un quart de page,deux photos dont
une avecﬂil‘i&ld'!ﬂde service,a la gloire du Pépé et de ses
illustres membres.

J?’aurais pu ne pas 11re,pulsque,51 j?ose dlre,a avais
regu une invitation personnelle,néanmoins Je lis,et, au détours
d’une phrase,en fin d’artlcle,Je cite, " Suite & des change-
"ments de derniére ainute, leur presenoe dans la cité des

‘"fables est désormais annonCee vers I5 H 40 " Comme c’est

bien dit, un peu tard, mais bien dit quand meme

b 0 est encore precisé " I mlnutes d’arrét au musée
maison natale du Fabuliste,arret & La Ferté sous Jouarre vers
I7 heures.

Un Huarﬂ&’our la visite d’un musée, Une heure cing minutes
pour 3I Kms,Bravo les gars.

Un petlt ennui tout de méme,cela ne cadre pas exactenent
avec notre rendez-vous de 9 heures aujuel Jean Paul a convié
un de:ses collegues.

Le téléphone va entrer en actlon si j’avais eu un stahdarg
il aurait surement saute,je réussis a replacer le matin mon
rendez vous de Chateau,éssayant d’expliquer & mes interlocu-
teurs mon histoire de Pepe,lnutlle le Pepe Yy connaissent
pas,ou plutdét ils pensent gue le Pepe c’est moi et qu’il
seralt grand temps de recharger les batteries.

Samedi 7,Douze heures trente,de retour de Chateau,mes
deux Jean Paui ayant déclré forfalt yQuest-ce que je fais ?

Il fait beau et la meteo annorce de la brume pour Dimanche
et puis,ne serait-il pas bon de montrer qu’ad 1’°U.A.F. il y
a au moins un cyclo qui a survécu & la mamvaise nouvelle ?

I3 H 30 je.suis sur le vélo,aprés avoir calculé que
I5 H 40 a Chateau cela, devait faire dans les I5 H I5 & Mont
Saint Peére.

Qui,mais il faut tenir compte du vent,de 1’&paisseur du
broulllard yfréquent dans la vallée,et puis aussi du menu

‘servi & @idi au vaillant Pépé.

Je serai a Mont Saint Pere a Ik H 30,cela laisse une
bonne maxzhx marge de sécurité.

Mont Saint Pére I4 H 30 je prends la direction de Jaul-
gonne ave€ un solide vent d’Est dans le nez,persuadé que les
25 personnalités adeptes de la petite reine et amateurs de
bonne table (je cite toujours) apparaitront & 1’horizon

avant BARZY.



Ce yui apparait & Barzy c’est un mur de brouillard,
cotonneux,gris sale,qui ne réchauffe pas du tout 1l’atmosphére,
(je me suis vétu légérement).

Je croise trois cyclistes,dont deux dames, je crois,
nous nous saluons,mais de toute évidence rien de commun avec
'.les Toques BlancBhes; Rosay,Passy,Courcelles, a la sortie
émergent du brouillard les silhouettes dg deux cyclos,cette
fois,je les tiens,c’est 1l’avant garde.

- Lorsque nous nous croisons Jje reconnais,mais un peu tard
M.M. Cloux et Humler; Quelle explication donner a cette
rencontre ? |

. Sont ils devant comme les motards du Tour de France
pour ouvrir la route au Pépé? ou bien rentrent-ils a la
maison,dégus de ne pas l’avoir rencontrég ?

* Je connaitrai sans doute un jour la réponse.

Mais revenons & nos moutons.

Au point ol j’en suis je continue.

15 Heures,Trélou, sur la place,deux jeunes poupiers,
cette fois. c’est la bonne,le service d’ordre se met en place,
Ah,non,ils se dirigent vers le bistrot.

Je vais aller jusque chez Leclere,a Chassins,Le Foie
Gras,les Toques Blanches,peut-étre que..

. De chez Leclére on voit,malgré le brouillard, jusqu’au
.pont de Dormans,hélas-rien qui ressemble,de prés ou de loin,

3 un peloton cycliste. :

I1 est I5 H I5 ,la téte basse,je fais demi-tour,dégu
de n’avoir pu pédaler,ne serait-ce gque quelques centaines
de métres & cdté d’un quarteron de personnalités célébres
et sélectionndes (dixit le CODEP),un quarteron c’est tres |
précisément 25,et non pas quatre comme pourrait le laisser !
supposer la phrase historigue d’un illustre Général. -
. Je retraverse Trélou,une derniere fois je me retourne
tristement.puis je me hisse lentement en haut de 1’Erolle
ol je retrouve un ciel plus clair.

17 H 30,1e retour, trois heures pour faire 54 Kms ue
n’est pas vraiement un exploit,décidément ce ne doit.pas
étre le jour.

Lundi 9 Décembre,le journal " L’UNICH "

Magnifique photo en page B,pyramidé de personnalités
(je pense que c’est comme sela que 1’on doit s’exprimer)
parmi lesquelles Je reconnais.sans peinesMonsieur CLCUX et
Monsieur HUMLER,et, en arriere plan.la maison natale du
bon JEAN.

~ Le:texte,ah le texte,il faut le lire,on ne s’instruit
jamais assez.

I1 m’apprend que les "Toques Blanches " sont passées
au musée "vers " I6 heures. Comment "vers " aurait-on égaré
la montre suisse ? : j

Et,plus loin,qu’une vingtaine de cyclistes du club de
tourisme XmzExk castel a rejoint 1l’équipe des douze Toques
Blanches (treize abandons,c’est beaucoup) a Romeny sur Marne,
pour les soutenir dans leurs efforts sur une trentaine de
kilométres, jusqu’a Chateau-Thierry.

Et moi qui pensait que de Chateau & Romeny il n’y avaijy
.gudre plus de I2 Kms et que pour se rendre a Paris c’est
dans l’autre sens qu’il fallait progresser..

J?’avais déja remarqué que mes facultés de compréhension
baissaient,mais,2 ce point.. décideément 11 est grand temps
de recharger les batteries du Pépé.

’ i

) ~ Raoul Houdry
Bien entendu je tiens & la disposition de qui le souhal-
tera les documents cités



.+..Bn panne

Pendant la drole de guerre,en 1939 ,Jj’étais en premiére
ligne sur la frontiere Est de la Ville de SAINT DENIS,dans un
Fort sur la couronne duquel se prélagsaient quatre canons de
105 anti-asriens ( on dit des "pleces ")déstinés a protéger la
Ville de Paris contre des attaques aériennes venues d’un Est
nettement plus Yointain.

A cette époque,il ne se passait strictement rien,notre
unité,une "™ Batterie " composee essentiellement de reserv1stes
Péres de Famille Parisiens était divisée en trois parties dga-
les:

Un tiers dit "d’alerte\" jouait aux cartes dans les case-
mates aménagées pres des pieces -

Un,tiers dit de " demi-alerte " jouait aux cartes au
Mess ou & la cantine,suivant son grade.

Le troisienme tlers dit "de repos " était introuvable,
littéralZement é&évanoui dans la nature,ou ,plus prosaTqueuent
dans l’agglomération Parisienne.

- En vertu de 1’utilisation des competences,pr1n01 e bien
connu dans 1’armée,j’étais;jeune sous-officier,a la tébe de
ce que 1’on appelait la cinquieme piéce,ou les services,il y
avait le cuisinier,le trompette aide cuisinier,serveur au mess,
le coiffeur 1nf1rm1er alde aide cuisinierserveur 3 la cantine,
et les chauffeurs et necanlclens.

Les chauffeurs n’ayant rien a chauffer,ou si peu,aoualent
aux cartes dans l’atelier aldes encela par 1es mécaniciens
lesquels n’auraient rien eu a faire si..

Si le "Groupe " dont faisait,avec deux autres,partie notre
batterie,n’avait été sous le comnandement d’un"quatre ficelles "
Cet homme d’ailleurs charmant,fonciérement bon et méme

généreux,avait fait la guerre - de IH dans 1l’artillerie de
campagne (avec chevaux ) il en était sorti capitaine avec de
nombreuses décorations et citations et une abominable surdité
qui aurait du normaleament lui valcir un retour accéléré dans ses
foyers.

I1 avalt par ailleurs une fort mauvaise vue gu’il persis-
tait a vouloir améliorer avec des lorgnons,lesquels lorgnons
pers1sta1ent a pendouiller lamentablement au bout d’un cordon
noir qu’il portait au cou.

Rien jusque 13 d’alarmant si le conmandant n’avait adoré
conduire,sa voiture personnelle,une citroén traction avant,6

'cyllndres I5 chevaux,et ce avec une maladresse touchante qul
incitait les autres usagers de la route a s’écarter prestement
de sa trsjectoire,pour arranger les choses 11 conduisait,a notre
avis,tantot trop vite,tantdt trop lentement squestion de lorgnons
sans doute.

I1 avait coutume de dire qu’il n’entendait rien & la D.C.A.
(la défense anti aérienne) et rien non plus a la nécanique,a

uoi les mauValsec langues ajoutaient qu’il auralt été bien
étonnant qu’il entende 1a quelque chose vu qu’il n’entendait
absolument rien ailleurs.

C’était le meilleur client de l’atelier,en moyenne une fois
par jour,et encore,ce modele de véhicule ne conportait -1l que
quatre ailes et deux pare-chocs,sinon..

En prena.t ames fonctions j’avals signé un "état du matérie
sur lequel figutait trois ou quatre pancartes portant la
mention " en panne ",11l était prévu qu’elles soient accrochées
sur le bouchon des radiateurs des caaions afin d’éviter qu’un
imprudent n’en fauche un pour aller faire un tour & Pigalle
alors que dans cesc camions il n’y avait ni eau ni huile ni esse
ce.



Comme nous n’avions qu®un seul camion,en état de marche
ces pauvres pancartes ne servaient a .rien,plutdt n’auraient
servi & rien si,un certain Jjour un mécanno facétieux n’en avait
accroché une sur le poignée du coffre arriére de la " quinze "
du Commandant. Celui-ci mit trois ou quatre jours & s’en apperce-
voir,et,quand il le fit,au lieu de'se facher,fut pris d’un mémo-
rable fou rire. : :

Cette pancarte m’a donné des idées, je vais moi aussi en accro
cher une derriere ma selle,je n’y vois que des avantages.

D’abord dans les randonnées auxquelles nous participons;je
suis régulierement doublé par la totalité des auttes cyclos,
beaucoup s’inquiétent de la santé de ce pauvre vieux qui se
traine en zigzaguant péniblement.

Fini les " comment ga 'va "sympathiques mais fatizants & 1la
longue. Au lieu de ga des interrogations du genre "c’est la chaine
le dérailleur ? la roue.libre ? je bredouillerai n’importe quoi,
ce sera en effet sans importance l’auteur de la question n’enten
dra pas la réponse,il aura déja disparu de mon horizon.

Mais peut_gtre que je¥gretterai le " comment ca va " ?

Et puis s’il arrive,certain jour,que je sols pris d’un
acced de paresse ou bien encore d’un désir soudain de libertd,
J’aurai une bonne excuse, en panne,rien & redire i éela.

Et puis encore,s’il advient que des Dames de Fére (sans "e "
se pressent en rangs serrés le samedi & I% heures pour participer
a la randonnée prévue & leur intention,je serai tout désigné pour
les accoapagner, "en panne " quest-ce que l’on risque ?ce n’est
pas lui qui va nous mener un train d’enfer ? pas plus qu’il ne
va nous mener la ol nous ne voulons pas aller.

Bien sur je ne falis pas allusion & nos charmantes vedettes
du club mais plutdt aux Dames qui croiernt encore qu’avec un
dérailleur on monte les cOtes sans pédaler,en freinant méme dans
les virages,je seral 1la pour leur enseigner quelques rudiments
de mécanique,aucun risque, en panne.

Un risque,tout de meame,mais il est pour moi,cela va ae -
rajeunir sérieusement,car notre cher commandant était de l’age de
mon Pére,c’est & dire qu’en I939 il avait.. 52 ans,quand je pense
qu’en parlaat de lui on disait " le Vieux "

Et puis le jour ou Je manquerai & 1l’appel,personne ne s’en
inquigtera,chacun pensant,rien de grave,il est encore..en panne.

QOL(:\A.@ H Lo l¥ NN 17/

Fevale, 4093



UN NOUVEAU MEMBRE

. Nous sommes tous heureusement surpris lorsque nous
apprenons une nouvelle inscription au club.

Surprise accompagnée de questions pour certains d’entre
noust

Comment roule-t-il ? (ou elle) ? ne va-t-il pas dynamiter
le peloton 7 ou,au contraire le paralyser par une solide
réputation de traine patin.

Et puis sera-t-il’exact aurendez vous matinal ? accepte-
ra-t-il le déplacement plus ou moins lointain ern voiture pour
affectuer le " Grand parcours " alors qu’il préférérait s’y
rendre sur son vélo et se limiter au " petit parcours "

Je pourrais continuer ainsi longtemps,cela ne servirait
a4 rienjmieux vaut abrsger en souhaitant que le nouveau membre
comprenne rapidement gu’il- entre dans une équipe et qu’il
devra respecter 1l’esprit d’équipe,m&me si,parfois,il lui en
coute.

Toutes ces questions on ne se les pose pas lorsque le
nouveau meabre n’est pas un inconnu.

Or,tout récemment,un espoir est né de voir revenir vers
nous quelqu’un qui a déja friquenté le mini-peloton Férois.

Pour en retrouver trace j’al relu mes "agendas " et il
m’a fallu remonter a 1l’année I972.

Je note sur ces agendas toutes mes sorties,distance par-
courue,parfois l’horaire,le teaps,le ventg ..et les initiales
de mes compagnons de route.

1972, je releve des initiales sur lesquelles certains
d’entre nous mettront un nom et un prénom.

M.S. ? :ReHs (ce n’est-pas-mol ) M.T. l& c’est facile,
MAJ ? ReM. ? 13 c’est moins facile, Alf ? difficile d?autant.
que le pauvre n’est plus de ce monde. pas moins de trois :
M.M. difficile aussi méme s’il est arrivé & 1’un d’eux d’assis
ter & une a.G. récente,presque facile pour J.C.P. que 1l’on ne
présente plus,et, enfin, J.M. ,c’est 1a ol réside 1’espoir,
il a £48it un preunier pas un samedi en compa_nie de Jean Paul
VOLBRECHT,reste & le convaincre de s’$quiper et de reprendre
la route.

Pour moi,J.M. c’est le rappel de souvenirs et parmi
ces souvenirs,il en est un qui m’a,disuvns,margud.

II Juin I972,c’est un Dimanche,c’est le.jour de la
Kermesse de 1’Ecole Libre,nous ne soames que trois,je lis sur
aon agenda " M.S. - J.M. " puls " Jaulgonné& Chateau , Mareuil
sur Qurcg,la Ferté hilon , I00 Kas ( clavicule ) ™

Dans le Village de BRUJETZ un chien de grande taille,
appareanent pas dangereux,nous importune,il court & notre
allure,tantdt & gauche,tantdt & droite,puis devant,parfois il
s’écarte de notre route et nous pensons étre enfin débarassés
et,non,le revoila .

Un peu avant d’arriver a Cerfroid un vol de perdreaux
et le chien part vers la droite comme un fou, dans les champs
ontr !

La Ferme de Cerfroid,nous roulons en file,je suls devant
une voiture arrive en sens inverse,et c’est le pépin,le 7
chien surgit au sommet du talus,sur la droite,courant teu-
Jours comme un fou, et saute sur la route,atterrissant tres
exactement sur ma roue avant ce qui me vaut une cabriole dont
Je me serals volontiers #passé.

Le chien a percuté la volture gqui s’est arretée,j’ai su
qu’il n’avait survécu que tres peu a ce choc.



Je suis allongé sur la route,un peu sonné,un peu " mal
partout ",la roue avant de la v01ture ,;nixxizxxxxxxnxinxx
est & peu prés & 50 centimeétres de ma téte,je me reléve,
et 1la,je me rends coapte que tout mouvement de mon bras
gauche est douloureux.

Le retour se fera en pédalant d’un bras et le lende-
main la radio révalera une fracture sans déplacement de la
clavicule gauche,trois semaines "platrs " et une dent en
moins ( mais aucune ne manque ni aux plateaux ni aux pignong

Lors de la sortie suivante,le 9 Juillet,Dormans,Bligny
Saint Gilles,o0 Kms je retrouve exacteament les hémes ini-
tiales M.S. et J.M.

Alors vous comprendrez que la venue esperee, dece
nouveau meabre présente pour m01 un caractere un peu parti-

culier et vous voudrez bien m’excuser de parler une nouvelle
fois de aci.

I1 me reste a souhaiter que cet espoir se concretlse s
en attendant,un consell, méfiez vous des chiens,méme s’ils
vous paralssent animés des meilleires 1ntpnt10ns

R. H.



LA TRANSPICARDE BOUCLE EST
ou bien 263 Kms avec vent favorable

J’en avais envie,sans doute la nostalgie des randonnees a
étapes et puis aimssi les vieux souvenirs du début des anndes 50
ce sont eux ,les P1cards,qu1 m’ont fait connaltre le cyclotouris-
med au long cours, en équipe.

Aussi quand J(ai su que la randonnée " Jean de la Fontaine "
n’auralt pac lieu,la transpicarde se situant habituellement le
méme jour,aux alentours du 20 Juln,J ai penso que Jje devals saisir
l’occasionyprobablement la dernlere.

Mais,tout semblait s’opposer a mon projet,simultanéité aussi
bien le samedi que le dimanche avec d’autres evenements 1mp0551b1_
1ité de me procurer des 650 pour mon vélo de randonnée equlpe pour
recevoir des sacoches,bien utiles compte tenu de 1’obligation
de passer une nuit 2 {’hotel.

Enfin la météo ! catastrophlque le vendredl soif ,une journde
entiére sous les orages I ceiguicm? obllaealt a prévoir un vetement
- de plule, ou mieux méme ,deux,ce qul m’a Obllge a les loger dans un
petit sac a dos,pas tres lourd mais pas recommandé néanmoins.

Compte tenu de ces prévisions j’avais choisi de me lever un
peu avant quatre haures du satin et alors,de deux choses 1l’une,ou
bien la zone orageuse était arrlvae et Je me recouchais,ou blen le
ciel était clair et je partais a cing heures.

: C’est cette seconde alternative qui est la bonne,et,a 5 HIO
Je franchis le carrefour des Halles,vent sud/sud-est,ce qui ne
m’inquiete pas puisque,s’il ne chanie pas,a partir d’Essomes 11

ne sera favorable.

6 H 35 je poste une carte & Chz=teau et..en avant.pas pour
longtemps,un verre de mes lunettes tombe §ar le sol de la route
peu avant le feu rouge;;qii est au vert.

Heureuseaent la circulation est nulle,demi-tour,ramassage
renontage et..en avant,oui mais le feu es- au rouge,pas pour
longtemps.

Essomes,commune dans laquelle je suis né,les quelques kilo-
ndtres qui suiveat sont tres appréciés des cyclos,plaques d’égout,
bosses et trous,raidillons,rien ne manjue jusqu’a Monneaux.

Vaux ou l’on croise 1’ancienne R.N. 3 ,Bascoh,cela ne vous dit
rien mais pour André Berger et moi-méme,ce lieudit évoquait une
curieuse histoire lors de notre Flache Parls Hardaye.

La montée vers l’autoroute,"Point altitude IB0 " signale le
parcours que j’al sous les yeux ,cela me parait beaucoup ( je suis
ns danq la nature & moins de deux kilométres de 13 ) mais aprés
tout c’est pussible ,avec le vent dans le dos la montée m’a paru
plus courte que de coutume. longue desceate vers Bouresches,je
tourne devant 1’Ecole ou je suis entré pour la premiére foi:s le
Ier Cctobre 1921, dlrectlon Belleau et son 01ﬂetlere la valloe du
Cligron jusque Mareull ou j’arrive un peu apreés 8 heures arrét de
Huelqurs minutes,le temps est tres beau et le vent touJours favora-
ble.

Montie sur le plateau relativement longue mais douce,Antilly
et son raidillon qui falsalt tres #al quand 11 était pave,gusque
Betz,d’ailleursyen regardant blen on remargue,sous le goudron la
forﬂe des pavés qui n’ont pas été enlevés.

iMémne chose dans Betz 14 aussi les pavés ont disparu...soug le
goudron ( l’asphalte,c et mieux ).

Levignen et son point noir aujourd’hui dévié.Crépy en vaiois,
pendant un peu plus de 2 Kms,jusque Duvy,le vent va devenir génant,
le vent aurait-il tourné ? en rnalite cette portion de route est
orientde vers l’ouest,mais tout de méme il n’est plus sud-est.



DUVY, Attentlon,quand vous ferez la transplcarde,car vous

la ferez, tournez a4 droite, au351/tot le pont sous la voie ferrée,

méme si c est indiqué "SERY " ou vous n’allez pas et si ce n’est
pas indiqué " ROCQUEMBNT " ou vous devez aller.Car,aprés, aucune
indication et vous rlsquez si vous demandez votre ‘chemin a un
habitant qu’il vous reponde " tout droit " et 1la vous aurez de
la chance,si vous en sortez,comme moi d’ailleurs qui ai eu celle
de rencontrer une dame & cheveux blancs qui court en short et
@we remet dans le droit chenin.

I1 coamence & faire chaud dans la traversee de Verberie
il est vrai gue je ne suls pas un spécialiste Je la chaleur,
et ce n’est pas la portion de parcours la plus agréable pour
en sortib,Usines,T.G.V. Autoroute,V01es ferrées,routes a grande
c1rculat10n3tout le " progres " est abondamment reprasente.

Apres Chevriéres on retrouve la campagne mais,ce n’est pas
particulierement pittoresque ,mais tellement vert et calme,
zrande culture,céréales,betteraves,du lln aussi,beaucoup de
llno

Il ne faudrezit pourtant pas oublier de regarder vers le
ciel,si au dessus de ma téte il est toujours bleu,vers ouest
un front noir et menagant semble s avancer.

Je suls dans GRa:DFRESNOY qui s’étire en montant Jégerement
sur plus de trois kllometres,ae pourrais me aettre a l’abrl,

mais Estrées Saint Denis est &4 6 Kms et le vent est toujours
plutdt favorable.

Je n auralﬁ'pas le teaps d’arriver a Estrées,en quelques
minutes le ciel s’obscurcit,le vent s eleve et la pluie commen
ce 4 tomber tres serleusement heureuseaent,a hauteur de MOYVIL-
LFRS,sur la gauche un superﬂqrche.

Pour les clients et clientes,en tenues estivales,c’est la
panique,ceux qui lachent leur caddy le voient partir a la dérive
vers la route,je dois crampconner mon vélo et la pélerine que
j’al eu le te aps d’enfiler et je me dirige vers le bar qui fort
hcuxgusemenp comporte une ?rande terrasse couverte & peu prés
déserte & cette heure encore matinale.

I1 est onze heures,je commande une " pression " et j’attend’
que cela se passe,il sera I2 H 15 lorsque je remonterai sur,le
vélo sous un chaud solell dans un ciel parfaitement bleu.

I3 heures 30 Saint Justﬁen chaussée, je suls au 138 eme
Fllometre un restaurant pres de la Place de 1’Hotel de Ville
(12 ol le départ a =té donné ce matin & ceux qui avalent choisi
ce point )

Le Patron,sympathique, " je parie que vous aller me demande
ui -coup-‘'de ‘cachet’ 2-" "ua zné 2

" Chateau-Thierry vous &tes le prealer 1 " Jj’ignore s’il
y a eu un second. _

Je peux déjeuner ?

Bien sur ! _

Salade du chef,omelette nature,_arf&it et.. une pression

I1 fait chaud et depuis ce matin j’ai S0if ce qui est inhat
bituel chez moi.

C’est copieux,trop peut- etre ce n’est pas mamvails du tout,
mais c’est gras,tres gras,cela a’ 1pqulete un peu mals je ne
voudrais pas en lalsser il me semble que cecla ne ferait pas
plaisir au sywmpathique patron,alors.. une deuxiéme pression !

I+ H I5 je vais repartis, un client au bar,il a fait du yélo
lui aussiyil lui senble méne qu’il m’a déja rencontre et 11 me
cite quelques noas qu’en effet j’al connus.

I1 ne pédale plus, et il pose sa main droite sur son coeur,
fatigué, je ae permets de penser que des haltes fréquentes dans
les bars d. ccin n’ont pas arrange les choses.

I1 ne pédale plus mais ils’est passionné pour la météo et
il m’explique que,depuis une dizaine d’annces les dépressions

?



viennent du sud ou du. sud-ouest mals elles ne parviennent pas

:a atteindre la Sommele Vent nord ouest de la mer les rejette
.vers 1hgaty, o7 ! e e T

I1 est vrai que vers-le hord-le- 01el est parfaitement bleu

,_alors que vers 1’Est il est plus* que gris:-

“Bb..je  reprends la Toute vers Montdidier,2I Kms disent les

'banreaux 20 dit la Michelin et’mon’ parcours, 1egere avntée,

vent assez fort mais nettement favorable ,je 1e sens légérement

“sur ma gauche c est a: dlre nord ouest alors que ce matin il
“était sud est. ¢

Route faClle,pas de dlfflculteszclrculatlon un peu plus

... intense que ce'watin mais encore tree’ralsonnable a ce train
‘..Je.serai. ar Montdldler yery 15 heures c est sans doute un peu

—tot pour se prdsenter a 1l*hotel:

J’essale une 31este nals 1l‘fa1t chaud et le vent est

R

"queJe conhnais déj¥ ur peu.

L’Hotel de Condé ? s 11 vous_ plalt ph
_C’est: en haut de '1d Ville prés du monument aux Morts.
“Mergi,c’est.‘bien’' ma chance,un petit-kilowétre sédvérement

‘fpertq,j’en profite pour. musarder et il ‘est- I5 H 30 quand je me

:::::

presente a 1’Hotelyune petite pafcarte " fermé jusqu’a I6 Heures
je .suis négnmoins. almaglemeat accueilli, et ¢’est avec plaisir

L, qie Ye me# rqtrcuve rapldement sous la douche.

Jen aurais ‘ried a dire ‘dur I’hotel ‘sSon meénu ne me conv1ent

pas. mais c’est ma faute,en razson de problemes digestifs je
8u1ils sans doute tfap ex1geant,3e‘n aurais*rien & dire si d’une

. part un carrefodr 1mportant ‘1’ etatt tout proche et si d’autre

part le quartier n’avait’ orvanlse une petite féte qul se pro-

loggexa dans ia:fozfee paur se” termlner'au moment ol se déclen-
“‘che un petlt orage. -

. Entre temps de ma fenetre,a ai. pu a331ster a un défilé de

 ma1prettes et & un autre de voitures:x pedales,sans doute pour

‘que. je pqrdonﬂe les hauts‘parleurs qul vont m’empecher de

dormir.” 7

. Un peu avant § heures,pas tres en ‘fgrae,la douche puis le
petit déjeuner:Hélas, ke CGfe,peut <8tre_tres bon me parailt
amer et 1mbuvable,3e crois bien faire -en le-versant dans mon
bidon avec quelques morceaux de sucre allonga d’eau,il f-ra
tout le retour Je ne parvierdrai pas 4 1l’avaler.

I1 est & peine six heures lorsque je retraverse Montdiflier
mals cette fois dars le sens de la descente.

Je trouve sans difficulté la direction d’ONVILLIERS,le
ciel est dégagé derriére moi,vers le nord,il est tres nuageux
vers 1l’est et le sud,petite montee et a nouveau le plateau
picard, cereales,pommes de terre,betteraves..

Et le vent ? il est favorable et pourtant Je rcule sudiest
il a donc tourné de IuO degres depuis mon départ,si c’est une
plaisanterie elle est plutot bonne.

Autre plaisanterie,plus douteuse,un canon a eau,peut-étre
mal reglé et en plus alde par le vent arrose en permanence la
route devant moi sur une centaine de mdtres,seule solution,un
sprint dont je ne sors pas sans quelques eclaboussures

Conchy les Pots La551gny,des scuvenirs de controles de
Fléches ou de randonnees Tour de la_8omme,tour de 1’oise,Ran-
donnée des Foréts,des noms aussi,Delvallée,le Président Lavarte,
Faburel Malafosse,sans oublier des souvenirs de coups de batre,
en voici un JusteAent la montée dans la forét aprés Thiescourt,
urie chaude journée de Juin,cela devait 8tre en mil neuf cent
cinguante..

Je ne sais plus,j’ai perdu de vue,a l’exception de Jeau
galimant et de Jacques Bodiguel,mes compagnons de 1’époque.

Longue descente sur Rlbscourtet la vallée de 1l’olse et ses




Cheminées d’u51ne!,au551/tﬂt aprés. le cahal,un cyclo arrive & ma

hauteur lui aussi porte la plaque de cadre.“ Transpicarde "il a
. fait hier:.la. boucle ouest ( 240 Kms)et il enchalne aujourd’hui

avec la bhoucle Est,autant?: e

¢ ..Il reste avec moi pendaut tr01s o quatre kllometres,et nous
-.,bavardons il ‘est de la. reglon de Montdidier,je lui conte mes mésat
..,ventures hotelidres ( qui ne metient pas en calse l’hoteller),

. J?apprends gu’il aurait mieux valu gue je cholisisse 1’Hotel de
Dijon,dans le bas de la’ ville,plus calme,et puls...mais la publi-
cite est probablement. interdite ici. ..

: A Tracy;le val 1Tl me quitte,je le retarderais trop,d’autant

'g‘qu il se. rend .compte quw’au retmur Bk il aura le vent de face,

surtout dans la longue: montée,en forét vers Tracy le Mont que

. jJ?effectue donc seul,a ma. ma1n ,Sans peiner,au somuet je couﬁpe
Le parcpurs .du .150,un peu. de plat et Je plonge sur Attichy ou je
recoupe le I50 avant ‘d’escalader, taugours & ma maln la montée
vers Halitefoptaine et Pouy.z, :

.. .Le. vent m”est toujours favorable la zone de ciel bleu m’a
..-ratirapgé. . avant Lassigny et ne m’a plus quitté,les nuages ont
. 'dispary devant, aod .vers 1’est,il..fait’ chaud mals sans exces pour
Y une nauvelle eSCalade“a la,sortle deer Coeuvres ce sera un peu plus
serslble pour lgs suivantes..® ..

s La Transplcardeﬂhoucle”Est va se termlner pour moi,sous le
.solell,veat ﬂavorable,ll est. II,H 307 ITorsque ‘je mets pied &4 terre
150 + IOS = 263. Kms. . Dl
: ..Dans. 1’énseqble, tout s rest hien passe,grace aux conditions
. atmospherlques presque-parfaltes et au vent tcocujours favorable,

' ou presque.Si P’excepte mes: difficultés d’adaptation & la cuisine

hoteliére et guelgues ennuis de selle,en fin de- parcours,cela
devrait,logiquiement,n’inciter A realgser Ta boucle Quest,mais
ceel, est une autre hkstQ1re.ﬁh ;

Ce reth ne ‘pré entezalt guere. d’lnteret s’il ne servait a
montrer gu’avec des moyeps limités,un matériel et une préparation
simplement correctes,ce qui gtait possible pour mol 1l’est pour
les autres membres du club et Je leur scuhaite de s’intéresser a
la ‘randonnée & etapes qul a Juon avis,est la forme idéale du
cyclotourlsme. 3 s 8 ey

Sl g Sl il e s S Py *‘che, HQMQ[\,y



LA TEaNSPICARDE
BOUCLE OUEST

Pour des raisons déja expousées,j’en avais envie ,mals ce déplace-
ment étalé sur quatre Jours trois nults a l’hotel cela m@ paraissait
trop compliqué et j’aurais sans doute renoncé 31...

S1 deux membres du Club,Pierre et Michel,n’avaient pris les
choses en nalns n’avaient’ tout organlse c est donc dans un fauteuil
gue,pour moi,s est diroulée cette seconde boucle du grand HUIT Trans-
picard.

Mardi 22 Jalllet 6 heures, Plerre et son épouse Michéle devant,
Michel derrieére,la volture de Plerre est la,deva: :t ma porte, voyage
sans histoire malgre les nappes de broulllard et a huit heures nous
donnons les premiers coups de pvdale devant le petit bistrot de
Saint Just en chaussée ou j{avais déjeuné lors de la boucle Est.

Le plateau Plcard est relaftivement plat ( le Lin a 2té fauché)
jusqu’a SENARPONT ol nous plongeons dans la vallée de la Bresle,plon-
geon qui sera suivi d’une ascension sévere sur pres de deux kilométres
apres laquelle ‘nous retrouvons un .autre plateau,celui du Vimeu.

Je vous 1’ai-dit,je suls dans un fauteuil, dans la roue de Pierre,
et si,involontairement Pierre me lache,Michel prend le relai.

Cette fois Pierre est partl loin devant,pour nous prendre en
photo et comme la premiere.-n’est pas & son gout, comme au cinéma,nous
retournons sur nos pas,(pas Jusqu’en bas tout de néne )et nous tournol
une nouvelle "séquence &,

Le Vimeu,plateau,herbager alors, que j’al parcouru il y a,.. Je
ne saés plus,dans une randonnée au (tres) long cours organlsee par
un club de la Région (Auﬂale ne semble-t-il) dans les anndes clnquanu;

Bien sur le paysage a évolué mais il reste agréable,un peu aprés
Tours en Vimeu,vers midi,déjeuner sur l’herbe sous un sole11 tinide,
dé jeuner leger et rapide, leger vent de nordéest

Une déviation de la D 925 voisine améne sur notre parcours
jusque la tranquille,un flot de voitures indésirables,cela durera pen
dant six kilometres avant de retrouver la petlte route gui se termine
par une longue descente sur AULT et sa plage ou nous retrouvons
Madame PETIT.

Plerre qui connait la région a choisi le parcours idéal pour
sortir de cette jolie petite ville, cela commence par un raidillon
sur quelgues gue centaines de mmtres a uh pourcentage que la carte
n’a pas juge bon d’indiquer,nous gagnons ainsl ONIVAL avec vue sur
la Mer.

Uae pente que nous dévalons précede un long plat qul contourne
jusque CAYEUX ce gue ka carte dénomme " Hable d’ault " ,je ne sais
ce Jue signifie le mot "™ Hable " jJe compte sur mes deux Compagnons
pour me 1’expliguer un jour,au point ol ils en sont ils peuvent faire
cet effort supplémentaire,a toutes fins utiless Je leur signale que
le Petit -LAROUSSE est nmuet sur la question.

CAYEUX,nous retrouvons la mer,petit cauchemard,pour wmoi Ldu
moins, je dois faire pointer ma feuille de route, cette banale forma-
1lité suffirait & me faire renoncer aux randonnees orcanlsees,pour
arranger les choses,il est difficile de trouver & Cayeux quelqu’un
qui dlSpDue d’un caCHet celuli de 1’office du Tourisme ne porte pas
de mertion précisant que ncus soames bien & CaYFUX,un coumble,enfin
un de mes compagnons réussit a trouve® le faneux cacnet

Et nous repartons,le long de la Mer,sur une route scuvent,mais
partiellemerft,ensablée,vers le HOURDEL ou nous rencontrons la Bale
de Somme que nous allonc suivre jusque Sa&INT VALERY. 7

Le vent est devenu favorable,le ciel est devenu bleu,noud avons
quitté la route ( saus donmages;rasaurez vous ) et nous soumes Sur
une tres belle plste cyclable,c’est plat,cela rovule blen et,en moins
de temps qu’il ne m’en faut pour 1’ecr1re nous sonmes aux portev des
Saint Valéry.



Petite discussion,z droite ? a gauche ? tout droit ? conue
la piste cyclable continue devant nous et yu’il est indiqué :
"Abbeville I7 Kms " nous la suivons.

Aucun regret,c’est tres roulant neme lorsque,la piste s’étant
éteinte nous nous. retrouvons sur la D.40 qui nous améne & Abte-
ville,ce qgui est 1l’essentiel. :

L’ESSﬂntlel,OUI et non,maintenant il faut se rendre a 1’Hotel
" Formule Un " Route d’_,mlens.

Ce que 1l’on m’avait caché c’est que la route d’dmiens est lég
géreme. .t montante penda\t un bon kllomctre ("al moins Jet le |
compte ' accuse I?O Kns,c’est donc & deai épuisé que 3e parvien-
drai & 1’hotel ol nous ne trouvons pas tadame PETIT,mais notre l
attente ;sera de courte durée et guand nous 1lui demanderons quel1e:
route elle a prise elle nous répondra simplement " 1la bonne e '

L’Hotel,la douche,pour certains la sieste (courte) c Test
bien,mainten ant il faut diner.

hous prenons la volture et effectuons deux .ou trois tours
de la ville (je n’ai pas compté exactement )apr°S quoi hous
décidons d’aller diner & Saint Valéry ce qui ,au passage,nous
peruettra de constater gue la direction de la " bonre route ?
étalt bien indiguée malc dans le dos des cyclistes utilisant la
vole qui;leur est réservde,tout le monde avait raison.

Le diner & Saint. Jalery est tres agréable et vers 23 heures

“oPetrouvons 1’hotel ( quand Je pense que,habituellement,je dors
depuis deux haures )

A cing heures je suis debout puls sous la douche (remarquable
1’équipenent sanitaire de la Formile I )

Six heures trente,petit déjeuner,trés copieux pour qui le
souhaite,et vers 7 heures ﬂuuS retrouvors ncs montures lesguelles
ont pasce la nuit dans les chambres, mals ne le dites a personne,
c’est contraire au rég leneht .

Nous terminons l’ascension du Plateau suivie d’une rapide dec
cente sur Espagnette dans la vallée de la Somme dont ncus suivons
le cours sur la rive droite jusque Pont Remy ol ncus prenons la ‘di
rection de Liercourt aprcs avolr franchi la riviere.

Petit rebret, pour moi,le parcours ne passe pas par Flixecourt
et sa célébre cOte dont je conserve le souvenir parcegue aucun de
ceux qul m’accompagnaient ce jour 1la ne pourra me lire.

Jusque HaNGEST nous CUlVOHQ la vallée sur une route trés
agréable légerement onduls

Apres Hangest nous qulttons la vallée et jusgue CONTY les
ondulations de la route sont nettement plus accen tuees

A quelques kilomdtres de CCNTY,un cycliste s’est arrétd
appareil photo en batterie,Jean GnLIJn“T (47 anndes de souvenlrs)
présentation de Michel et ensemb1e nous descendons sur CONTY ol
nous attend Micheéle PETIT,une biére & la terrasse,photos,et nous
repartons suivant la vallae de la CFLLE (qui dev1e t la SELLF
a partir. de Conty ) jusque LiONSURES ol Jean nous qultte.

. Pour ceux qui connaissent Jean,et pour ceux qui le connai-
tront un jour, je slgnale qu’il a bien supporté l’Oporatlon qu’il
devait subir quelques jours apres notre rencontre et qu’il esnere
nous retrouver tous le II Novembre & Rethondes.

I1 nous faut gquitter la Vallée et la rampe gui nous atternd
est,poar mol ,sévere,et elle est suivie de plusieurs autres
Jusqu’au deaeurer DrlS a 1l’ombre sur un banc & la sortie de

COULLELELLE ,le vert d’Est est frdis mais le soleil est chaud.

Jusque MUNTDIDIEx pasg de difficultés,plus de descentes que
de montées,arrivés au pied de la ville ol Je dois & nouveau
"pointer " la route de Saint Just s’tduvre devant nous.

Oui,nais Je dois pointer et Michtle PETIT n’est pas la, en
excel 1ent gparisgnlil est Plerre décide de monter jusqu’a 1’Hotel
de Ville,ou il pense la trouver,par un itinéraire que je cunnais
bien l’ajany eanprunte lors de la préccdente boucle, (quelgues



o0 aetres de divellation pour les non habituds )

Madane PETIT n’est pas 13 non plus et Pierré qui connait ma
passion pour les pointazes prend ma carte et reaplit la précieuse
formalité chez un photojraphe,apres quol nous dévalons la pente et
retrouvons la route de Sailnt Just.

I1 est un peu plus de I3 heures et Pierre a probablement juré
jue nous y serions pour I4 heures ce yui me vaudra,sous le soleil,
une partie de manivelles du style"derriere moto " dont je sortirai
a demi cuit aux portes du terminal,devant le bistrot sur lequel
je me propose de faire apposer une plagque commémorative.

Hadame PETIT,décidéanent plus sage que ncus est tranquillement
assise & la terrasse sous un parasol. _

Ultime coup de tampon ,poignée de mains au papton,les boucles
sont bouclées,

Je manquerais a fous mes devoirs;si j’omettais de coamprendre,
et de remercier,parmi ceukx qul m’ont aidé,notre Président de Ligue
Claude MORFAU qui est intervenu efficacement pour qu’une dérogation
me permette de réaliser ce petit reve qui sans doute peut paraitre
un peu enfantin,nais 11 faut ae le pardonner,en vieillissant on
devient infréquertable et cela donne ehcore plus de valeur & 1’aide
gue m’ont apporte Pierre et Hicllel, qui,eux,n’auront pas droit & la
médaille,sans oublier Michele dont je ne saurais trop souligner
les exceptionnelles qualités d’accompagpatrice .

A vous de jouer maintenant.

R. Houdey
‘40mkqugy+



